
京都府

詳しくは裏面をご覧ください。

京のいのち支え隊
(京都府HP)

相談できるところは
たくさんあります。

京のいのち支え隊京都府相談・支援ネットワーク京都府相談・支援ネットワーク



子
ど
も
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

京
都

府
家

庭
支

援
総

合
セ

ン
タ

ー

18
歳

ま
で

の
チ

ャ
イ

ル
ド

ラ
イ

ン
子

ど
も

電
話

ふ
れ

あ
い

・
す

こ
や

か
テ

レ
フ

ォ
ン

こ
ど

も
の

人
権

11
0番

子
ど

も
の

権
利

11
0番

ヤ
ン

グ
テ

レ
ホ

ン

虐
待

相
談（

全
国

共
通

ダ
イ

ヤ
ル

）

京
都

府
総

合
教

育
セ

ン
タ

ー

チ
ャ

イ
ル

ド
ラ

イ
ン

京
都

京
都

地
方

法
務

局

京
都

弁
護

士
会

京
都

府
警

察
本

部
少

年
課

少
年

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー

TE
L

時
間

18
9

07
5-

55
1-

75
00

01
20

-9
9-

77
77

01
20

-0
07

-1
10

07
5-

23
1-

23
44

07
5-

61
2-

32
68

･3
30

1
ま

た
は

07
73

-4
3-

03
90

【
電

話
】年

中
無

休（
24

時
間

）

毎
日（

16
時
～

21
時

）

月
～

金（
8時

30
分
～

17
時

15
分

）
【

電
話

】毎
週

金
15

時
～

16
時

30
分【

面
接

】毎
週

金
15

時
～

17
時（

要
予

約
）

【
電

話
】年

中
無

休（
24

時
間

） 
【

面
接

】月
～

金（
9時
～

17
時

45
分

）（
要

予
約

）

【
電

話
】年

中
無

休（
24

時
間

）
【

面
接

】月
～

金（
10

時
～

17
時

）（
要

予
約

）

消
費
生
活
・
法
律
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

京
都

府
消

費
生

活
安

全
セ

ン
タ

ー

京
都

弁
護

士
会

京
都

司
法

書
士

会

リ
ー

ガ
ル

サ
ポ

ー
ト

京
都

支
部

日
本

司
法

支
援

セ
ン

タ
ー（

法
テ

ラ
ス

）
京

都
ク

レ
ジ

ッ
ト

・
サ

ラ
金

被
害

者
平

安
の

会
京

都
府

警
察

本
部

消
費

者
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン（
全

国
共

通
ダ

イ
ヤ

ル
）

消
費

生
活

相
談

若
年

消
費

者
ほ

っ
と

ダ
イ

ヤ
ル

ク
レ

ジ
ッ

ト
・

サ
ラ

金
相

談
(面

接
・

電
話

)

多
重

債
務

相
談

・
消

費
者

ト
ラ

ブ
ル

相
談

登
記

・
法

律
相

談
会

成
年

後
見

相
談

会

悪
質

商
法

11
0番

TE
L

時
間

18
8

07
5-

67
1-

00
04

07
5-

67
1-

00
44

07
5-

23
1-

23
78

(予
約

・
案

内
)

07
5-

25
5-

25
66

07
5-

25
5-

25
78

05
70

-0
78

37
4

07
5-

75
7-

50
44

07
5-

45
1-

94
49

各
市

町
村

セ
ン

タ
ー

等
の

受
付

時
間

に
よ

る

月
～

金（
9時
～

16
時

）

月
～

金（
9時
～

17
時

）

月
~

金
(9

時
15

分
~

12
時

、1
3時

~
16

時
30

分
)

木
(1

9時
～

21
時

)、
土

(1
0時
～

12
時

)（
要

予
約

）

火
・

木（
15

時
～

17
時

）、
木（

19
時
～

21
時

）、
土（

10
時
～

12
時

）（
要

予
約

）

毎
週

土
曜（

10
時
～

12
時

）

月
～

金（
9時
～

21
時

）、
土（

9時
～

17
時

）、
祝

日
・

年
末

年
始

を
除

く

月
～

金（
15

時
～

19
時

）

年
中

無
休（

24
時

間
）

労
働
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

京
都

府
労

働
相

談
所

京
都

自
立

就
労

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー

京
都

府
社

会
保

険
労

務
士

会

京
都

弁
護

士
会

労
務

・
年

金
相

談（
要

予
約

）

労
働

無
料

相
談

労
働

相
談

TE
L

時
間

01
20

-7
86

-6
04

07
5-

66
1-

32
53

07
5-

69
3-

77
27

07
5-

41
7-

18
81

07
5-

23
1-

23
78

月
～

金（
9時
～

13
時

、1
4時
～

20
時

）
土（

9時
～

13
時

、1
4時
～

17
時

）
月
～

土（
9時
～

17
時

）
毎

週
水（

10
時
～

16
時

）
毎

週
月

・
金（

18
時
～

20
時

30
分

）
（

場
所

：
京

都
駅

前
法

律
相

談
セ

ン
タ

ー
）

京
都

府
相

談
・

支
援

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

京
の

い
の

ち
支

え
隊

相
談

機
関

一
覧

※
上

記
は

、日
々

の
生

活
や

環
境

の
変

化
を

振
り

返
る

た
め

の
も

の
で

す
。

　
診

断
を

目
的

と
し

た
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

が
、 

　
気

に
な

る
こ

と
が

あ
れ

ば
、専

門
機

関
へ

の
相

談
を

　
お

す
す

め
し

ま
す

。

   
 あ

て
は

ま
る

も
の

が
あ

れ
ば

、
  ひ

と
り

で
悩

ま
ず

相
談

し
て

み
ま

せ
ん

か

□
食

欲
が

な
い

、ま
た

は
食

べ
過

ぎ
る

□
よ

く
眠

れ
な

い

□
イ

ラ
イ

ラ
し

た
り

、不
安

を
感

じ
や

す
い

□
や

る
気

が
出

な
い

□
過

去
の

嫌
な

こ
と

が
頭

か
ら

離
れ

な
い

□
物

事
に

集
中

し
づ

ら
い

□
誰

か
の

負
担

に
な

っ
て

い
る

と
感

じ
る

□
孤

独
だ

と
感

じ
る

□
経

済
的

負
担

を
感

じ
る

□
生

活
・

仕
事

上
で

の
大

き
な

変
化

が
あ

っ
た

発
行

元
：

京
都

府
健

康
福

祉
部

地
域

福
祉

推
進

課

令
和

7年
6月

現
在

最
近

、こ
ん

な
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
か

犯
罪
被
害
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

京
都

犯
罪

被
害

者
支

援
セ

ン
タ

ー

京
都

犯
罪

被
害

者
支

援
セ

ン
タ

ー
ほ

く
ぶ

相
談

室
京

都
弁

護
士

会
犯

罪
被

害
者

支
援

相
談

性
暴

力
被

害
者

相
談

京
都

S
A

R
A（

サ
ラ

）

T
EL

時
間

075-451-7830
0120-60-7830
0120-78-3974
075-231-2378

075-222-7711

月
～

金（
12時
～

18時
）

月
・

木（
12時
～

16時
）

【
面

接
】（

初
回

無
料

）相
談

日
時

は
対

応
弁

護
士

と
応

相
談

。
年

中
無

休（
24時

間
） ※

22時
～

翌
10時

は
内

閣
府

が
設

置
す

る
夜

間
休

日
対

応
コ

ー
ル

セ
ン

タ
ー

に
つ

な
が

り
ま

す
。

遺
族
の
会
な
ど

機
関

名
相

談
名

こ
こ

ろ
の

カ
フ

ェ
き

ょ
う

と
（

自
死

遺
族

サ
ポ

ー
ト

チ
ー

ム
）

自
死

遺
族

同
士

の
わ

か
ち

合
い

京
都

自
死

・
自

殺
相

談
セ

ン
タ

ー
 Sotto

京
都

司
法

書
士

会

一
般

社
団

法
人

リ
ヴ

オ
ン

大
切

な
人

を
亡

く
し

た
若

者
の

つ
ど

い
ば

遺
族

会
ミ

ト
ラ

遺
族

同
士

の
わ

か
ち

合
い（

※
自

死
に

限
定

し
な

い
）

そ
っ

と
た

い
む

(個
別

面
談

・
要

予
約

)

自
死

遺
族

の
た

め
の

法
律

相
談

T
EL（

M
A

IL）
時

間
090-8536-1729

（
18時
～

21時
）

075-365-1600
075-212-7153

liveon.tsudoiba@
gm

ail.com

izokukaim
itora@

gm
ail.com

わ
か

ち
あ

い
･語

り
合

い
の

会（
4･12月

を
除

く
毎

月
第

2土
 13時

~15時
30分

）
フ

リ
ー

ス
ペ

ー
ス（

第
４

木
  13時

30分
～

15時
30分

）
個

別
面

談
(要

予
約

)
随

時（
要

予
約

）

毎
月

第
2日

曜
13時

30分
~16時

(変
更

の
可

能
性

あ
り

、H
P参

照
)

毎
月

第
3日

曜
(連

休
の

場
合

は
最

終
日

/要
予

約
) 

＊
開

催
日

は
変

更
の

可
能

性
が

あ
り

ま
す

。
詳

細
は

S
N

S
、H

P
等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

そ
の
他

機
関

名
相

談
名

京
都

府
警

察
本

部
警

察
総

合
相

談
室

京
都

地
方

法
務

局

京
都

府
家

庭
支

援
総

合
セ

ン
タ

ー

京
都

弁
護

士
会

京
都

府
社

会
福

祉
協

議
会

生
活

福
祉

資
金

等
貸

付
、福

祉
の

仕
事

紹
介

京
都

府
男

女
共

同
参

画
セ

ン
タ

ー
ら

ら
京

都

女
性

の
人

権
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
み

ん
な

の
人

権
１

１
０

番
D

V
等

相
談

電
話

女
性

相
談

・
労

働
相

談（
電

話
／

面
接（

要
予

約
））

女
性

の
た

め
の

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
女

性
の

た
め

の
法

律
相

談
男

性
相

談
員

に
よ

る
男

性
相

談
（

電
話

/面
接

）（
い

ず
れ

も
要

予
約

）

T
EL

時
間

075-414-0110
短

縮
ダ

イ
ヤ

ル
＃

9110
0570-070-810
0570-003-110
075-531-9910

075-231-2500
075-231-2378
075-252-6291

075-692-3433
（

事
務

室
/問

い
合

わ
せ

）

075-692-3437
（

相
談

室
）

075-692-3433
（

事
務

室
/問

い
合

わ
せ

）

月
～

金（
休

日
を

除
く

 9時
～

17時
45分

）

月
～

金（
8時

30分
～

17時
15分

）
月
～

金（
8時

30分
～

17時
15分

）
毎

日（
9時
～

20時
）

月
～

土（
10時
～

18時
）

毎
週

木（
18時
～

20時
50分

）（
要

予
約

）
毎

月
第

2・
4木（

13時
30分

～
16時

30分
）（

要
予

約
）

毎
週

月
曜（

16時
～

18時
）

【
面

接
】相

談
時

間
、費

用
は

紹
介

弁
護

士
に

お
尋

ね
く

だ
さ

い
。

平
日

9時
～

12時
、13時

～
17時

毎
月

第
1・

3土（
13時
～

16時
50分

）（
要

予
約

）
毎

月
第

2・
4火（

16時
～

19時
50分

）（
要

予
約

）
京

都
く

ら
し

と
こ

こ
ろ

の
法

律
相

談
窓

口（
電

話
相

談
）

D
V

被
害

相
談（

弁
護

士
紹

介
電

話
）

深
刻
な
悩
み
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

よ
り

そ
い

ホ
ッ

ト
ラ

イ
ン

京
都

府
自

殺
ス

ト
ッ

プ
セ

ン
タ

ー

京
都

自
死

・
自

殺
相

談
セ

ン
タ

ー
 Sotto

い
の

ち
の

電
話

電
話

相
談

京
都

い
の

ち
の

電
話

ナ
ビ

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル「
自

殺
予

防
い

の
ち

の
電

話
」

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

機
関

名
相

談
名

(京
都

市
以

外
の

京
都

府
内

に
在

住
の

方
)

 京
都

府
精

神
保

健
福

祉
総

合
セ

ン
タ

ー

保
健

所（
福

祉
課

）

（
京

都
市

内
に

在
住

の
方

）
京

都
市

こ
こ

ろ
の

健
康

増
進

セ
ン

タ
ー

京
丹

後
市

(健
康

推
進

課
）

こ
こ

ろ
・

い
の

ち
・

つ
な

ぐ
手「

つ
む

ぎ
」

こ
こ

ろ
の

健
康

相
談

電
話

相
談

専
用

電
話

自
死

遺
族・自

殺
予

防
こ

こ
ろ

の
相

談
電

話
 (き

ょ
う

 こ
こ

ろ
 ほ

っ
と

で
ん

わ
)

癒
し

の
カ

フ
ェ

通
仙

亭

癒
し

の
カ

フ
ェ

通
仙

亭
”峰

山
”

京
都

府
乙

訓
保

健
所

京
都

府
山

城
北

保
健

所

京
都

府
山

城
北

保
健

所
 綴

喜
分

室

京
都

府
山

城
南

保
健

所

京
都

府
南

丹
保

健
所

京
都

府
中

丹
西

保
健

所

京
都

府
中

丹
東

保
健

所

京
都

府
丹

後
保

健
所

京
の

い
の

ち
支

え
隊

  相
談

機
関

一
覧

T
EL

時
間

0570-783-797

075-365-1616

075-864-4343

0570-783-556

0120-783-556

0120-279-338

年
中

無
休（

24時
間

）

毎
週

金
・

土（
19時
～

25時
）

年
中

無
休（

24時
間

）

毎
日（

10時
～

22時
）

毎
日（

16時
～

21時
）、毎

月
10日（

8時
～

翌
日

8時
）

年
中

無
休（

24時
間

）

075-645-5155

0772-83-0139

0772-69-0350

※
面

接
等

の
ご

希
望

は
事

前
に

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。
※

祝
日

・
年

末
年

始
閉

所
の

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
ご

注
意

く
だ

さ
い

。

月
～

金（
9時
～

12時
、13時

～
16時

）

T
EL

時
間

075-933-1154

0774-21-2193

0774-63-5734

0774-72-0979

0771-62-0361

0773-22-3903

0773-75-0856

0772-62-4302

075-314-0874

075-321-5560

月
～

金（
9時
～

12時
、13時

～
17時

）

月
～

金（
9時
～

12時
、13時

～
16時

）

月
～

金（
9時
～

16時
）

毎
月

第
2木（

祝
日

可
）10時

～
16時

お
お

む
ね

毎
月

第
1水

 10時
～

14時

高
齢
者
・
障
害
者
の
法
律
相
談

機
関

名
相

談
名

京
都

弁
護

士
会

高
齢

者
・

障
害

者
相

談
(面

接
・

電
話

)

T
EL

時
間

075-231-2378
(予

約
・

案
内

)
月

~
金

(9時
15分

~
12時

、13時
~

16時
30分

)

土
日

祝
及

び
年

末
年

始
は

除
く


