
区分 名称 内容 作成年月 作成者

1 野菜
旬の野菜をたっぷり食べてい
ますか。

野菜の摂取目標量、たくさん
食べるコツ等

2012.6 山城北保健所

2 野菜 「旬」の野菜って何？
春夏、秋冬の旬の緑黄色野
菜とその他の野菜の種類等

2012.6 山城北保健所

3 脂質
ご存じでしたか？お父さん
「お父さんがえらぶおうちご
はん」

30代～40代の脂質摂取量 2012.6 山城北保健所

4 脂質 食べ物に含まれる脂質の量 いろいろな食品の脂質量 2012.6 山城北保健所

5 野菜
1日に摂りたい野菜摂取量は
３５０ｇ

野菜の摂取目標量 2014.1 山城北保健所

6 野菜
野菜を1日３５０ｇ摂るための
簡単な目安

1日5皿の野菜料理の例 2014.1 山城北保健所

7 野菜
野菜にはカラダにうれしい働
きがたくさんあります。

野菜の働き、たくさん食べる
手軽な方法

2014.1 山城北保健所

8 野菜 野菜不足を解消しましょう
野菜１日３５０ｇ以上摂取する
ための改善実践（野菜５０gの
目安量）

2014.1 東京法規出版

9
男性
肥満

適正体重知っていますか？
壮年期の肥満、肥満度の求
め方

2015.6 山城北保健所

10 肥満 間食の食べ過ぎ　注意！
肥満者は間食の頻度が多
い、間食の食べ過ぎ注意

2015.6 山城北保健所

11 肥満 間食のエネルギー いろいろな間食のエネルギー 2015.6 山城北保健所

12 肥満
肥満予防のために正しい食
生活を送っていますか？

正しい食生活をおくるコツ 2015.6 山城北保健所

13 塩分
塩分を摂りすぎるとどうなる
の？

塩分取りすぎによる身体への
影響

2015.11 山城北保健所

14 塩分 食べ物の塩分量を知ろう！
調味料や加工食品に含まれ
る塩分量

2015.11 山城北保健所

15 塩分 塩分とりすぎていませんか？ 減塩のコツ 2015.11 山城北保健所
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