
京都府立洛南寮 養護老人ホーム・救護施設 所属名：総務課
電話番号：0774-62-0415

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

学会分類
コード

－ 7 －

ミキサー食
1200kcal~1500kcal
（主食により異なる）

 
均一でなめらかな
ペースト状

ミキサーにかけた後とろみをつけて
ペースト状にする

ソフト食
1200kcal~1500kcal
（主食により異なる）

 
均一でなめらかなゼリー・
ムース状

ミキサーにかけた後、ゲル化剤でゼ
リー状に固める

超刻み食
1400kcal~1500kcal
（主食により異なる）

 
みじん切りで必要に応じ
トロミ付ける

〈主食〉主食は全粥
普通食と同じ内容でみじん切りで
必要に応じトロミ付ける

刻み食
1400kcal~1500kcal
（主食により異なる）

 
５ｍｍくらいにカットし
必要に応じてトロミ付ける

〈主食〉主食は全粥
普通食と同じ内容で５ｍｍくらいに
カットし必要に応じてトロミ付ける

粗刻み食
1400kcal~1700kcal
（主食により異なる）

 
２ｃｍくらいにカット

〈主食〉主食は全粥か米飯
普通食と同じ内容で２ｃｍくらいに
カット
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施設名：京都府立井手やまぶき支援学校 所属名：保健部
電話番号：0774-82-7010

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

経管ペースト食
ペースト状（薄いとろみ程
度）

主食︓お粥ペースト、パン粥ペースト
副食︓やわらか食をミキサーにかけ
ペースト状にし、とろみ剤で調整する

やわらか食
まとまりマッシュ（まとま
りがあり、舌でしっかりと
押すと潰せる堅さ）

主食︓軟飯もしくは全粥、通常パンも
しくは食パン・パン粥を選択可能。
副食︓主菜は蒸し焼きにし、ハンドブ
レンダーで刻み、とろみあんで成形す
る。
副菜は、葉物は5mm、根菜は1㎝角に
切り、圧力調理。とろみ剤でまとめ
る。
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学会分類
コード

－ 8 －


