
【注意】ご使用の際は、最終ページ『注意事項』をご確認ください。

※学会分類に基づく物性の管理の有無（最終ページもご参照ください）
実施主体

ホームページURL
電話番号 / ＦＡＸ

所在地
配達エリア 朝・昼・夕 配食形態 疾病対応等メニュー 介護食対応メニュー 物性の

管理※
栄養・食生活

支援
栄養成分

表示
備考

（有）原口クッキングスタジオ 0774-53-3269 / 0774-53-3238
城陽市久世南垣内22番地の３

ヨシケイ京都　城陽営業所 0120-20-4931 / 0774-55-7591
　https://yoshikei-dvlp.co.jp/kto 城陽市長池里開52

宅配クック1-2-3　京都南店 075-604-4643 / 075-604-4644
京都市伏見区桃山町丹後18-33

（株）クイックパック関西工場 0774-46-2578 / 0774-46-0051

久御山町市田新珠城173-2　

ゆうゆう倶楽部 075-981-2774 / 075-983-0210
　https://www.yuyuclub-bento.com/ 八幡市下奈良南頭20－1

ニコニコキッチン宇治・伏見南店 0774-24-7272 / 050-3447-3371
　http://nikoniko-kitchen.com/ 宇治市小倉町山際56山一ビル1F

まごころ弁当　枚方山城店 072-807-8523 / 072-807-7103
　http://service-brain.com 大阪府枚方市桜丘町32番1号

まごころ弁当　京都宇治店 0774-21-2179 / 0774-22-2610
宇治市宇治紅斉２９

ワタミの宅食　 0120-321-510（共通）
　京都宇治営業所 宇治市槙島町一ノ坪9

　京都京田辺営業所 京田辺市興戸町田48

　大阪枚方営業所 大阪府枚方市招堤元町1-4-23

美杉配食サービス 072-866-7776 / 072-866-7776
大阪府枚方市養父東町65－1

京都生活協同組合　夕食サポート 0120-52-4658 / 075-671-2000
あり

京都市南区吉祥院石原上川原町1-2

ライフデリ　宇治・城陽店 0774-66-7600 / 0774-66-7605
あり

　https://lifedeli.jp/uji.joyo.html　 宇治市小倉町山際3－6

実施主体
ホームページURL

電話番号 / ＦＡＸ
所在地

配達エリア 朝・昼・夕 配食形態 疾病対応等メニュー 介護食対応メニュー 物性の
管理※

栄養・食生活
支援

栄養成分
表示

備考

ニチレイフーズダイレクト 0120-86-2101
  http://862101.jp 　東京都

イーエヌ大塚製薬株式会社（あいーと） 0120-357-770 / 0120-834-130
  https://www.ieat.jp/ 　岩手県

ウェルネスダイニング 03－6807-0280 / 03-6807-0275
　http://wellness-dining.com/ 　東京都

㈱ヘルシーネットワーク 0120-918-950 / 0120-478-433
　http://www.healthynetwork.co.jp 　東京都

㈱ファンデリー ミールタイム 0120-054-014 / 0120-054-024
  https://www.mealtime.jp 　東京都　　(携帯番号 0570-054-014)

タナカフーズ株式会社 0748-42-6300 / 0748-42-6685
　https://kaigoshoku.net/ 　滋賀県

日清医療食品株式会社（食宅便） 0120-8149-39
　http://shokutakubin.com 　東京都

（株）はーと＆はあとプラス 075-681-8139 / 075-681-8102
　https://www.heartplus.jp/ 京都市南区藁田町19番地

夕 冷蔵お弁当
冷蔵総菜
冷凍総菜
食材配達

安否確認あり

カロリー・たんぱ
く質・脂質・炭水

化物・塩分

アレルギー表示あり

カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化
物・塩分

宅配便を利用する時もあ
る

朝･昼･夕
＊朝食は前日の夕

食と同時配達

常温お弁当
安否確認あり

◆糖尿病食（低カロリー食）
◆減塩食（低たんぱく食）
◆消化にやさしい食

◆きざみ食（一口大/粗きざみ/
きざみ/極きざみ）◆粥･軟飯
◆やわらか食◆ムース食

不在時は保冷BOXにて対
応。土日祝も配達あり。
鶏禁、魚禁食あり。

行事食あり。サイドメ
ニュー（うどん、丼物
等）あり。

 　http://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top　※左記URLは3社共通

 　http://www.misugikai.jp/satou_h/doctor/kaigoservices/deliveryservice/

管内全域
（全国）

不在の場合は、発砲スチ
ロールに入れて置く対応
あり。

宇治市・城陽市・久御山
町・京田辺市・八幡市・井

手町・宇治田原町

朝昼夕
（冷凍お弁当）

・夕（食材配達）

冷凍お弁当
食材配達

◆ヘルシーミール
（おかず1食240Kcal±10％、塩分2g以
下、糖質15g以下）

カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化
物・塩分

城陽市 夕 常温お弁当
安否確認あり

◆糖尿病食 ◆きざみ食（きざみ） カロリー

利用者への栄養相談（専
用の相談窓口へ）

宇治市・城陽市・久御山
町・京田辺市・八幡市・井

手町・宇治田原町

夕 食材配達

宇治市・久御山町
（京都宇治営業所）

城陽市・京田辺市・井手
町・宇治田原町

（京都京田辺営業所）
八幡市

（大阪枚方営業所）

宇治市北部

宇治市 ・城陽市・久御山町 昼・夕 常温お弁当
安否確認あり

◆減塩食　◆たんぱく調整食
◆ヘルシーメニュー(おかず1食330kcal
未満,塩分2.5g以下）

◆きざみ食（一口大/粗きざみ/
きざみ/極きざみ）◆粥･軟飯
◆やわらか食　◆ムース食

あり カロリー・塩分

宇治市・城陽市・久御山
町・八幡市・京田辺市・井

手町

昼・夕 常温お弁当
安否確認あり

◆減塩食
◆ヘルシー弁当1種類（使いすてパック
対応可(＋30円））

◆きざみ食（一口大/きざ
み）

カロリー・塩分健康や栄養状態等の聞き取
り（初回注文の聞き取り時
に確認）、ケアマネさんに
現況や要望の確認

健康や栄養状態等の聞き
取り、栄養相談あり

宇治市・城陽市・京都市
・向日市・長岡京市
※その他地域は電話受付
で対応可

冷凍お弁当 ◆糖尿病食◆減塩食
◆腎臓病食◆糖尿病性腎症食
◆透析食

◆やわらか食◆ムース食
◆ペースト食

あり カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化
物・塩分

おかず食のみのご提供健康や栄養状態等の聞き
取り、栄養相談あり

特に区分なし

冷凍お弁当  レ
トルトパック

◆たんぱく調整食
◆エネルギー調整食
◆塩分調整食

◆やわらか食
◆ムース食
◆ペースト食
◆粥・軟飯

あり カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化物
（糖質・食物繊
維）・塩分・一部ミ
ネラル

冷凍お弁当

栄養相談あり

◆やわらか食
◆ムース食

カロリー・塩分・糖
質・たんぱく質・カ
リウム

冷凍お弁当 ◆減塩食 ◆ムース食

京田辺市・八幡市 昼・夕 常温お弁当
冷凍お弁当
冷凍パック

安否確認あり

◆カロリー調整食
◆たんぱく調整食

◆きざみ食（一口大/粗きざみ/
きざみ）
◆ムース食　◆粥･軟飯

カロリー・タンパ
ク・脂質・炭水化
物・塩分

栄養相談あり

栄養相談あり宇治市 昼・夕 常温お弁当
安否確認あり

◆カロリー調整食
◆たんぱく調整食

◆きざみ食（一口大/粗きざみ/
きざみ/極きざみ）
◆ムース食　◆粥･軟飯

カロリー・タンパ
ク・脂質・炭水化
物・塩分

八幡市 朝･昼･夕
＊朝食は前日の夕食と
同時配達（夕食利用者

で希望者のみ）

冷蔵お弁当
安否確認あり

◆糖尿病食◆減塩食◆肝不全食
◆腎臓食◆透析食◆潰瘍食
◆膵臓食◆肝臓食

◆きざみ食（一口大,きざ
み）
◆粥･軟飯

カロリー・たんぱく
質・脂質・塩分

安否確認あり。
朝食のパンと牛乳は夕食
の注文をいただいた方で
希望者のみ。

栄養相談（電話にて相談
があれば管理栄養士が対
応しています）

宇治市・城陽市・久御山
町（一部地域）

朝･昼･夕
＊朝食は前日の夕

食と同時配達

常温お弁当
安否確認あり

◆カロリー調整食
◆腎臓食
◆透析食

◆きざみ食（一口大,粗きざ
み,極きざみ）◆ムース食
◆粥・軟飯

カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化
物・塩分・カリウ
ム・リン

宇治市・城陽市・久御山
町・京田辺市・八幡市

夕 冷蔵お弁当
冷凍お弁当

安否確認あり

◆きざみ食（きざみ）
◆やわらか食
◆ムース食

食事のセッティングやお薬
の促し等対応あり。日常生
活の困り事（電球交換等）
にもできる限り協力。

冷凍お弁当 ◆糖質・塩分・脂質・たんぱく質を控
えたい方向けセット

カロリー・塩分・た
んぱく質・脂質・炭
水化物（糖質・食物
繊維）　他

冷凍お弁当 ◆やわらか食 あり
（学会分類コー
ド２および３が
目安）

カロリー・水分・たん
ぱく質・脂質・炭水化
物・塩分・カリウム・
リン

〔あいーと〕は食べる方に
合わせたふたつのやわらか
さ、単品メニュー、お弁当
から選べます。

カロリー・たんぱく
質・脂質・炭水化
物・塩分・一部商品
にカリウム・リンも
表示

冷凍お弁当 ◆ヘルシー食（エネルギー・塩分制限）
◆低たんぱく食（たんぱく質・塩分制限）
◆パワーアップ食（たんぱく質・他ミネラ
ル食物繊維補給）

◆やわらか食 カロリー・塩分・た
んぱく質・脂質・炭
水化物・カリウム・
カルシウム・リン・
食物繊維

冷凍パック ◆やわらか食
◆ムース食
◆粥

栄養相談あり

お問い合わせがあった際に
対応できるように、コール
センターに栄養士が在籍し
ています。

一般企業による配食サービス

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
配
達

宅
配
便
を
利
用

https://www.mealtime.jp/

