
施設名：特別養護老人ホーム いでの里 所属名：総務
電話番号：0774-99-4318

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

(設定なし）

(設定なし）

ソフト食
1065kcal

均一でなめらかなゼリー・
ムース状

全ての食材をミキサー、凝固により、
ほぼ普通食と同内容のムース食。

ミキサー食
1065kcal

均一でなめらかなペースト
状

全ての品目をミキサーにかけ、増粘剤
でとろみをつけてペースト状とする

極刻み食
1300kcal

みじん切りし、必要に応じ
てトロミをかけた状態

全ての品目を、フードプロセッサーに
かけ、みじん切りにし、必要に応じ
て、出汁とろみをかけ、まとまりを
もたす。

刻み軟菜食
1300kcal

1㎝大を基本とし、噛み切
りにくい食材は極刻みす
る。

1㎝大を基本とし、繊維の強い物、
噛み切りにくい物は極刻み状とする。
肉魚類は酵素による柔らか処理。

普通軟菜食
1300kcal

肉魚類は柔らか処理。根菜
類等繊維の強い物は極刻み
状とする。

基本大きさは普通食と同じ。肉魚は
柔らか処理。繊維の強い物、噛み切り
にくい物は極刻み状とする。

主食

主食
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学会分類
コード

－ 43 －

老人福祉施設・障害者施設
支援学校
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