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嚥下困難な利用者様への
付加食品として使用

ゼリー お茶ゼリー等
市販ゼリー

嚥下困難な利用者様への
付加食品として使用

トロミ付き飲料 市販トロミ付き飲料
トロミ剤を付加したお茶等
（個別で固さの調整あり）

ゼリー食

（600～1200kcal/日）

やわらかいゼリー

ペースト食

（600～1200kcal/日）

なめらかなペースト

キザミ食

（1000～1400kcal/日）

まとまりのある
細かいキザミ食

設定なし

粗キザミ食

（1000～1400kcal/日）

やわらかい食材をつかい
調理したものを
粗く刻んだもの

施設名：特別養護老人ホーム ビハーラ本願寺 所属名： 事務所（栄養課）
電話番号：0774-54-0700
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2013
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食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

主食は酵素入りゼリー食の素を使用し
た粥ゼリー
おかずは軟菜食をミキサーにかけ、ざ
らつきを除いたものにゼリー調整食品
を添加したもの

カロリーが不足している場合は
0ｊや0ｔのものを付加

主食は酵素入りゼリー食の素を使用し
た粥ゼリー
おかずは軟菜食をミキサーにかけ、ざ
らつきを除いたものにトロミ調整剤を
添加したもの

カロリーが不足している場合は
0ｊや0ｔのものを付加

主食は粥・軟飯が主（米飯希望も可）

おかずは軟菜食をフードプロセッサー
等できざみ、トロミ調整剤を添加しま
とまりをもたせたもの

主食は粥・軟飯・米飯から選択

おかずは軟菜食を1㎝角に刻んだもの
必要な場合に出汁トロミをかけてばら
つきを抑える

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

（設定なし）

刻み食

1500kcal/日
（主食量の変更による
　エネルギー調整可）

ソフト食

1500kcal/日
（主食量の変更による
　エネルギー調整可）

歯がなくても摂取できるよ
う、軟らかく調理したもの。

弱い咀嚼力で摂取できる
よう、細かく調理したもの

：名属所世久りまだひ ：名設施
電話番号： 0774-54-7539

少しザラつきのあるゼリー

（提供者が2名以下の場合、
一部既製品のカップゼリー
等で対応）

ゼリー食

ミキサー食

1200kcal/日

なめらかなペースト状か
ムース・ゼリー状
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食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真
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＜主食＞均一なミキサー粥（全粥にトロ
メイクを加え、ミキサーにかけたもの）
が基本。ゼリー粥、全粥も選択可。

＜副食＞食材をミキサーにかけ、トロメ
イクでとろみをつけて提供。茶碗蒸しや
卵豆腐は、具をミキサーにかけた上で蒸
し、形のあるままで提供。

＜主食＞全粥、軟飯、米飯から選択可。

＜副食＞通常食と同様に、ある程度軟ら
かく調理したものを、5mm程度にカッ
トしている。

＜主食＞全粥、軟飯、米飯から選択可。

＜副食＞加熱時間を長く取る、ミキサー
にかけた肉・魚を卵白や片栗粉を使用し
て再形成する等、軟らかく調理してい
る。軟らかく調理することが難しい食材
は、5mm程度にカットしている。

＜主食＞均一なゼリー粥（全粥にゼリー
メイクを加え、ミキサーにかけゼリー状
にしたもの）が基本。ミキサー粥、全粥
も選択可。

＜副食＞食材をミキサーにかけ、ゼリ
ーメイクでゼリー状にしたもの。メイン
だけは未対応。フルーツはフルーツゼ
リーの素で作製。


