
所属名：栄養科

食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月更新
施設名：宇治リハビリテーション病院
電話番号：0774-48-2110

嚥下食0ｊ
（ゼリー）

150ｋcal
ゼリー状のもの

内容    ： ゼリー食
量       ： 1食あたり（1品）
適応例 ： 嚥下機能に問題のある方の
             スタート時の評価・訓練用
備考    ： たんぱく質含有量が少ない
            ゼリー。物性に配慮した離水
            の少ないもの。少量をすくっ
            てそのまま丸呑み可能。

（設定なし）

嚥下食1ｊ
（ゼリー）

430ｋcal

ゼリー状のもの

内容   ： ゼリー食
量      ： 1食あたり（2品）
適応例：送り込む際に多少意識して
          口蓋に舌を押しつける必要
          あり
備考   ： たんぱく質含有量は問わない
           ゼリー。物性に配慮した離水
           の少ないもの。均質で、
           付着性・凝集性、硬さに配慮
           したもの。

嚥下食2-1
（ミキサーとろみ）

1200ｋcal

ミキサーとろみ
　
主食：ミキサー粥とろみ

内容　 ： ミキサー食
量 　　　： 1食あたり（3～4品）
適応例 ： 嚥下食1全量摂取可能。
 　　　　　　ソフト食では押しつぶし困難
 　　　　　　な方に。
備考 　　： 均質でなめらかなもの（あま
 　　　　　　りさらさらしすぎないこと）

嚥下食2-2
（ソフト）

1200ｋcal

ソフト
　
主食：ソフト粥

内容 　： ソフト食
量 　　　： 1食あたり（3～4品）
適応例 ： 咀嚼力がなく、残渣多いもの
 　　　　　　が口腔内に残る方。
 　　　　　　ミキサー食ではまとまりが
 　　　　　　緩い方に
備考 　： やわらかい粒等を含む不均質
 　　　　　なもの

嚥下食3
（みじんぎりとろみ）

1350ｋcal

みじんぎりとろみ
　
主食：とろみ粥

内容 　： 易消化よりさらにやわらかい
 　　　　　　みじんぎりとろみ
適応例 ： 咀嚼力が弱く、口腔内で食物
 　　　　　　をまとめる力のない方に
備考 　： 舌と口蓋間で押しつぶし
 　　　　　可能なもの。
 　　　　　食塊形成が容易なもの。

嚥下食4
（一口きざみとろみ）

1350ｋcal

一口きざみとろみ
　
主食：とろみ粥

内容 　: 易消化よりさらにやわらかい
 　　　　　一口きざみ
適応例 ： 嚥下に問題なく歯茎で噛む方に
備考 　: 形があり、かたすぎず、
 　　　　　ばらけにくく貼りつき
 　　　　　にくいもの。
 　　　　　箸で切れるやわらかさ。
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所属名：栄養管理科

食事の名称
エネルギー量 形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月更新
施設名：京都岡本記念病院
電話番号：0774-48-5556

嚥下開始食
180kcal/日

ゼリー たんぱく質の少ないゼリー毎食１品

（なし）

嚥下訓練A食
1200kcal/日

ゼリー
たんぱく質の少ないゼリーと高カロ
リーのゼリー（市販品含む）を組み合
わせて1食４品

嚥下訓練B食
1200kcal/日

主食・副食ともに
ペースト状

主食はミキサー粥にとろみ調整剤でト
ロミを付けたもの。
副食はペースト状に加工したものにと
ろみ調整剤でトロミを付けたもの。

嚥下訓練食Ⅱ
1200kcal/日

主食はトロミ付き全粥
副食は刻みトロミ付き

主食は全粥にとろみ調整剤でトロミを
付けたもの。
副食は５㎜程度の刻み状のものにとろ
み調整剤でトロミを付けたもの。

嚥下訓練食Ⅲ
1500kcal/日

主食はトロミ付き全粥
副食はムース状・ゼリー状 主食は全粥にとろみ調整剤でトロミを

付けたもの。
副食はムース状のものが食品の形に成
形されたものにとろみ調整剤のとろみ
あんをかけている。汁物は具材を刻ん
でトロミ付け。
副食は1㎝程度の刻み対応も可。
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嚥下訓練食Ⅳ
1500kcal/日

主食はトロミ付き全粥
副食は柔らかく調理したもの 主食は全粥にとろみ調整剤でトロミを

付けたものが基本で、軟飯や米飯も対
応可。
副食は軟菜食より軟らかく調理された
もの。煮物など汁気が出るものはとろ
み調整剤のとろみあんをかけている。
5㎜程度や1㎝程度の刻み対応も可。
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