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脱炭素で
健康・快適な住まいづくり

住まいるサポート株式会社 高橋

住まいるサポート株式会社
代表取締役高橋 彰
宅地建物取引士
エネルギー管理士
一般社団法人 ZEH推進協議会運営委員
一般社団法人日本エネルギーパス協会広報室⾧
一般社団法人クラブヴォーバン企画室⾧

経歴
株式会社リクルート/ビル事業部
株式会社三和総合研究所（現三菱UFJリサーチ＆コンサルティング）/地域計画
日本ERI株式会社/省エネ企画推進部副部⾧・経営企画部新規事業企画室⾧
株式会社WELLNESTHOME/マーケティングチームリーダー
千葉大学工学部建築工学科卒
東京大学大学院農学生命科学研究科修士課程（社会人特別選抜木造建築コース）
令和4年4月入学予定

主な執筆等
「1999年日本はこうなる」講談社、共著
「2000年日本はこうなる」講談社、共著
「徹底大予測2005年あなたの暮らしはこうなる」講談社、共著
「建築物の省エネ設計技術」学芸出版社、共著
「建築知識」インタビュー記事「徹底解説」６ページ掲載 2016年11月号
「日経アーキテクチャー」特別編集版「省エネ適判スタート」インタビュー記事
「健康・快適なZEHのつくり方」学芸出版社、企画・全体監修・共著
その他、雑誌等への寄稿は多数（「不動産証券化ジャーナル」、「建築技術」等）

委員等の実績
一般社団法人住宅性能評価表示協会 BELS制度化検討委員会委員
日本建設行政会議（ JCBA ）省エネ分科会委員:（民間から唯一の委員）
東京都中小テナントビル低炭素パートナーシップ委員 2

高性能な住宅会社 お客様

注文住宅新築
および

断熱・気密リフォーム

信頼できる工務店・リフォーム会社等のマッチングサービス
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１．我が国の住宅性能は、先進国中で最低水準!

２．健康な住まいは、家全体を暖かく保つことがとても大切

３．健康な住まいには、空気環境と湿度のコントロールが重要

４．高気密・高断熱住宅の暮らしはとても快適!

５．高気密・高断熱は経済的にもお得!

６．中古マンション＋断熱フルリノベのススメ
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「断熱」はセーター
「気密」はウィンドブレーカー

出典:一般社団法人日本エネルギーパス協会

断熱性能と気密性能はセットで考えたい。
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結露を引き起こすのは
誤った設計であり、
人の健康を害する

瑕疵である
出典:YKK AP

1.3

11

U=4.65W/m2KU=1.3W/m2K

ドイツ 日本

サッシ性能
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出典：社団法人日本サッシ協会 住宅用建材使用状況調査H24.3、2010/2011 U.S.National Statistical Review and Forecast、Interconnection Consulting Group, "Windows in Europe 2005"、日本板硝子（株）調査
2011年データ
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【独自】温室ガス、３０年度までに「家庭部門」で
６６％削減．．． 政府原案

従来の最高等級だった等級４が義務化され、
最低の基準に‼

外皮平均熱貫流率（W/㎡K）

UA 値
国の省エネ基準（推奨値） 0.87以下（温暖な主要都市）

住宅の断熱性能を表す値

ゆーえー

高断熱住宅ならば 0.6以下（ZEH基準）
できれば 0.46以下（G2レベル）
可能ならば、 0.30以下

断熱性能を示す指標

19

→等級６

→等級５

→等級７
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21

WHO（世界保健機関）は
2018年11月27日に
「住宅と健康に関する
ガイドライン」
を発表

健康を保つ最低室温は18度

New York City Administrative Code (NEW) 
・賃貸住宅のオーナー向けの規定

・§27-2029 Minimum temperature to be maintained. 
• 最低室温が維持されること

・10/1から3/31の期間は、居住に使用されている屋内
の全ての部分について、次の温度が維持できるように
しなければならない。

• 6時 ～ 22時： 68 ℉（ 20℃ ）
• 22時 ～ 6時： 55 ℉（ 13 ℃ ）

出典：近畿大学岩前篤教授
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人 出典：厚生労働省「人口動態統計特殊報告」

25 出典：公益財団法人長寿科学振興財団 26

27

脱衣所の室温が２℃高くなると
介護期間は４年短くなる？
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29 出典:パナソニックホームページ

6,000件
20,000人2009年９月 ～ 2010年１月

第三次調査
健康維持増進住宅
研究委員会

第三次調査
健康維持増進住宅
研究委員会

700件
2,400人2008年12月 ～ 2009年１月第二次調査

安全な住環境に関する研究会
第二次調査
安全な住環境に関する研究会

100件
340人2008年９月第一次調査

安全な住環境に関する研究会
第一次調査
安全な住環境に関する研究会

前 後
02～08年に
転居した人
02～08年に
転居した人

合計24,000人合計24,000人出典：近畿大学岩前篤教授

31

Q値 4.2
18%
Q値 4.2
18%

Q値 2.7
49%
Q値 2.7
49%

Q値 1.9
33%
Q値 1.9
33%

断熱グレード別の内訳

断熱等級３
新省エネ基準

断熱等級４
次世代省エネ基準

温暖地で北海道
仕様の断熱性能

32

省エネ基準レベル 高断熱低断熱
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G3 G4 G5低断熱 省エネ
基準 高断熱
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出典：近畿大学岩前篤教授

33 34

結露には、「壁内結露（内部結露）」と
「表面結露」があります。

35

壁内結露とは?

36
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・高断熱・中気密は壁体内結露のリスク増!
・壁の中にカビ・ダニの大量発生リスク
・柱の腐れ、シロアリ発生のリスク 37 38

39

現在のわが国の省エネ基準には、気密性能に関する
定めはない。 防湿気密シートの施工
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41
気密測定を行っている住宅会社は少ない 42

コールドドラフト

43

人の体感温度は、室温と壁面温度の平均値
つまり断熱性能が低いと、壁・床・窓からの輻射熱で寒く感じる。

室 温:３０℃
壁温度 :１０℃

低気密・低断熱の家 高気密・高断熱の家

体感温度＝（室温+表面温度）÷２

44

体感温度:２０℃ 体感温度:２０℃

室 温:２０℃
壁温度 :２０℃
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睡眠の質の向上

出典:慶応義塾大学伊香賀研究室

夏は寝苦しくなく、冬は軽い布団で十分。
高気密・高断熱住宅に住み替えると睡眠効率が向上
したという報告も。

45

高断熱住宅は、家事も楽になる!

46

高断熱住宅に住むママ１００人に聞きました。
暮らしてみて「変わった」と感じることは?
第１位:光熱費が下がった（４５％）

第２位:家事が楽になった（４３％）
第３位:ストレスが減った（３７％）

出典:「だん」０３号（2019年 SPRING）新建新聞社

１ ３ ４ ５
光熱費が
下がった

ストレスが
減った

家で過ごす
時間が増えた

家に人を招く
機会が増えた

４５％ ３７％ ３２％ ３１％

２
家事が

楽になった

４３％

なぜ家事が楽になるのか?

47

理由１:冬の朝にスッキリ起きて、すぐに活動できる
理由２:冬にキッチンで換気扇を回しても寒くない
理由３:冬の風呂掃除も寒くない
理由４:ホコリがたちにくいので掃除が楽
理由５:家中が均質な温度なので活動的になる
理由６:結露が起きないので、拭く手間がない
理由７:季節ごとの物の入れ替えの多くが不要に
理由８:子どもが風邪をひきにくくなる
理由９:洗濯物が室内干しでも臭くならず、すぐに乾く

48
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今までの日本になかったのが
住宅・建築物の「燃費性能」という概念

49 出典:松尾設計室 50

51
※計算上35年間電気料金が固定で、余剰電力を同一価格で買取りするものとする。
※数値はシミュレーション値のため実際の光熱費とは異なります。

＜ ＜

＞ ＞

イニシャルコストとランニングコストによる仕様決定

52
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中住戸・妻側住戸
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57

マンションの断熱リフォームのポイント

隣接住戸
断熱材

＋
インナーサッシ

断熱材
＋

インナーサッシ
気密ドア

熱的境界

隣接住戸

58
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