
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★★平平成成 2233 年年 44 月月 11 日日かからら「「新新型型イインンフフルルエエンンザザ（（HH11NN11））」」はは「「イインンフフルルエエ

ンンザザ（（HH11NN11））22000099」」にに名名称称がが変変更更さされれ、、今今シシーーズズンンののイインンフフルルエエンンザザワワ

ククチチンンにに含含ままれれてていいまますす。。  
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平成２１年に流行した新型インフルエンザにつ

いては、今年4月1日から「インフルエンザ（H1N1）
2009」に名称が変更され、今シーズンからは季節
性インフルエンザとして対策を行うこととなりまし
た。 
季節性インフルエンザには、Ａ／Ｈ１Ｎ１（平成

21年に流行した新型インフルエンザと同じもの）、
Ａ／Ｈ３Ｎ２（香港型）、Ｂ型の３つの型があり、い
ずれも流行の可能性があります。 
流行しやすい年齢層は型によって多少異なりま

すが、今年も全ての年齢の方がインフルエンザに
注意する必要があります。 
インフルエンザの予防接種も既に始まっていま

す。ご家庭でも職場でもインフルエンザ対策に努
めていただくようお願いします。 

 
  

この冬のインフルエンザ対策 

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

－ワクチン接種で 重症化防止－ 

イイインンンフフフルルルエエエンンンザザザワワワクククチチチンンンのののメメメリリリッッットトトととと注注注意意意点点点    

 ワクチンによって発症や重症化をある程度防ぐことができます。また、まわりの人への感染をおさえ
る効果も期待できます。しかし、ワクチンの効果は 100％ではなく、「ワクチンをうったから、もう大
丈夫」と考えず、手洗い、咳エチケットなどの基本的な予防対策にも努めてください。 

また、ワクチンの効果が現れるまでに 2 週間程度かかります。流行するまでに接種することが大切で
す。（子供は 2 回接種が必要なのでしっかりと予定を立てて早めに予約しましょう。） 

今シーズンから、

13 歳未満の接種

量が変わりました 

編集／発行 京都府丹後保健所 
（丹後広域振興局健康福祉部） 
保健室 感染症・難病担当 

〒627-8570京丹後市峰山町丹波 855 
TEL.0772-62-4312 FAX.0772-62-4368 

www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango 
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丹後保健所  検索 

※ 65 歳以上の方は補助制度があります。 （市町と契約した医療機関での接種になります） 

※ 非課税・生活保護世帯の方は公費負担制度があります。(事前に市役所等で手続きをして下

さい) 

※ 市町によって接種時期や費用などが異なりますので、まず、市役所、役場に御確認ください。 

● 問い合わせ先 ●  宮津市保健センター   0772-22-7273       伊根町保健センター 0772-32-3031 
京丹後市健康推進課  0772-69-0350       与謝野町保健課   0772-43-1514 

公費負担 

について 

注射が一番

怖いよぉ～ 

パミック 

★上腕伸部に皮下注射します 

6ヵ月未満 6ヵ月～1歳未満 1～3歳未満 3～6歳未満 6～13歳未満  13歳～

接種量 適応なし

接種間隔 適応なし

接種回数 適応なし 1回または2回2回

年齢別の
インフル
エンザ
ワクチン
接種方法

0.25ml 0.5ml

およそ2～4週間隔

http://www.pref.kyoto.jp/tango/ho-tango
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流流流
行行行
期期期   

－ワクチンの 早期接種で 流行時期を乗り切ろう－ 

• 咳やくしゃみによってウイルスを口や鼻から吸い込んだり（（飛飛沫沫感感染染））、、、ウイルスの付いたスイッチや蛇口

などを触り、その手で口や鼻に触れることにより、粘膜を通じてウイルスが体内に入り込んで（（接接触触感感染染））で

感染します。 

ソ
ナ
ウ
レ
君 
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（「インフルエンザ一問一答」
厚生労働省より） 

• おお年年寄寄りりや子子供供、妊妊婦婦、持持病病（（慢慢性性閉閉塞塞性性肺肺疾疾患患((CCOOPPDD))、、喘喘息息、、慢慢性性心心疾疾患患、、糖糖尿尿病病ななどど））

ののああるる方方は症状が重くなりやすいので気をつけましょう 

インフルエンザＮＥＷＳ  №２７ 

（平成２４年１月発行予定） 

• トピックス 

• インフルエンザ流行状況 

• 予防の実践 

1 月  2 月  3 月  4 月  5 月  6 月  7 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月 

定点当たり報告数 

 

国立感染症研究所 感染症情報センター 引用 

2009 年 

 

かぜ インフルエンザ

症状
鼻水や喉の痛み
などの局所症状

38℃以上の発熱や咳、喉の痛み、全身
の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状

1２月～2月に流行のピーク
ただし、4月、5月まで散発的に流行す
ることも

流行の時期
一年を通し感染
することがある


