
 
６本（北米の豚由来） 

１本（人インフルエンザ） 

２本（鳥インフルエンザ） 

３本（豚インフルエンザ） 
 

２本（欧州やアジアの豚由来） 
２本（豚インフルエンザ） 

 
３月中旬からメキシコで発生していたインフルエン

ザが人から人へと感染する新型の豚インフルエンザ
と判明し、世界的な感染拡大が見られることから、
世界保健機関（ＷＨＯ）は、４月２８日に警報レベル
をフェーズ４へ、４月３０日には大流行一歩手前のフ
ェーズ５に引き上げました。 

日本も今回の豚インフルエンザを「新型インフル
エンザ」と位置付け、空港や海港での検疫強化に取
り組み、国内にウイルスが侵入しないよう水際対策
に全力をあげています。検疫により５月９日、カナダ
からの帰国者の感染を確認できました。 

新型インフルエンザＮＥＷＳでは、鳥から人へのイ
ンフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）を中心に情報を掲載してきま
したが、今後は、今回の「新型インフルエンザ」につ
いても掲載していきます。 

鳥から人へのインフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）も、いつ人
から人へと感染するよう変異するかわからず、注意
が必要です。 

感染予防策、食料の備蓄など、普段からの備え
は、どちらのインフルエンザも同じです。 

 
※フェーズ区分は「新型インフルエンザ

ＮＥＷＳ №２」に掲載しています。 
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～毎月１２日（インフル）は、新型インフルエンザを考える日～

京都府丹後保健所ＨＰバナー 

丹後保健所 検索

新 型 インフルエンザ 
 

WHO発表の確定例・死亡例  

［平成２１年５月１０日午後４時30分現在］ 
 

国  名 確定例 死亡例

米国 ２２５４人 ２人

メキシコ １６２６人 ４５人

カナダ ２８０人 １人

スペイン ９３人
英国 ３９人

フランス １２人
ドイツ １１人

イタリア ９人
コスタリカ ８人 １人

イスラエル 7人
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ ７人

ブラジル ６人

日本 ４人

韓国、ｵﾗﾝﾀﾞ､ﾊﾟﾅﾏ 各３人 

エルサルバドル     ２人 

ｵｰｽﾄﾘｱ、ｽｲｽ、ｽｳｪｰﾃﾞﾝ、

ﾃﾞﾝﾏｰｸ、ｵｰｽﾄﾗﾘｱ、ｺﾛﾝﾋﾞｱ、

ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ、ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ、香港、

ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ、ｸﾞァﾃﾏﾗ、 

ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ     各１人 

 
 
 
 

合計（２９ｶ国） ４３７９人 ４９人

フェーズ５ 

 感染拡大を防ぐには、一人ひとりの協力が必要となります。 

 

 
●発生国から帰国後 10 日間程度のあいだに、発熱、咳、鼻汁、のど

の痛み等が現れた場合は、必ず電話による相談をしてください。 

 
 
 
●新型インフルエンザ患者とそれ以外の一般患者の接触を最小限に

し、感染拡大の防止と混乱を防ぐための機関として、特定の医療
機関に専門の外来が設けられます。 

－ 感染拡大の防止 まずは発熱相談センターへ － 

①

②

②

①

新型インフルエンザは、４種類
のウイルスが混ざり発生しました。

生物資源研究所（沖縄県名護市）等の解析  

ＨＡ（ヘマグルチニン） 

ＮＡ（ノイラミニダーゼ） 

Ａ型インフルエンザウイルス 

ＲＮＡ遺伝子８本 
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Ｎ９５マスクは、新型インフルエンザや結核等、ウイルスや菌の飛沫感染を 
防ぐため、医療従事者等が使用するマスクです。 

Ｎ９５マスクとは、米国労働安全衛生研究所（ＮＩＯＳＨ）のＮ９５規格をクリア 
したマスクのことで、試験粒子（０．３μｍ）を９５％以上捕集できることを表して 
います。日本でも、ＤＳ２というクラスのものがあり、Ｎ９５マスクに相当する国家 
検定基準とされています。 

米国労働安全衛生研究所（ＮＩＯＳＨ）の規格は表１のとおり計９種あります。 

 

－ 続けよう 個人でできる習慣 家庭での取り組みを － 

（用語解説） 

－備蓄コラム－ 
 

         果物の缶詰 
 

新型インフルエンザ大流行時
には、軽 度 の感 染 者 は家 庭 で
療養することになります。 

家族が発熱した場合、解熱剤
を使い、冷やしたタオルや保冷
剤で、首の回りやわきの下、足

の付け根など大きな血管の近くを冷やします。 
また、スポーツ飲料、麦茶、ジュースなどをこ

まめに飲んで脱水症状にならないように気をつ
けます。 

そこで、各家庭で備えておくと便利なのが、
果物の缶詰です。食料やデザートとしてだけで
なく、シロップを薄めて飲むと糖分と水分の両
方をとることができます。あらかじめ、家族の好
きな果物の缶詰を買い置きしておくと、いざとい
う時に困らないですみます。 

 
＜参考文献＞「病気の魔女と薬の魔女」 岡田晴恵氏

 平成２１年５月１２日               新型インフルエンザＮＥＷＳ                 №１２②

表１ ＮＩＯＳＨによる９規格 

 ９５ ９９ １００ 

Ｎ Ｎ９５ Ｎ９９ Ｎ１００

Ｒ Ｒ９５ Ｒ９９ Ｒ１００

Ｐ Ｐ９５ Ｐ９９ Ｐ１００

Ｎ：Not resistant to oil 
（耐油性なし） 

 
Ｒ：Resistant to oil 

（耐油性あり） 
 
Ｐ：Oil Proof 

（防油性あり） 

新型インフルエンザＮＥＷＳ №１３ 

（平成２１年６月１２日発行）           

・トピックス                       

・新型インフルエンザ           

・用語解説（ＰＣＲ）             

・消毒 

俺 様 は変 異 が
できるぞ！ 

フィットチェック 
 

①強く吸気してから息を吐く動作を行いま

す。マスクは吸気時と呼気後にわずか

にしぼむ程度が良い状態です。これに

よりフィット状態を確認します。 

②顔とマスクに隙間がないかを、息を吐き

ながら手を当てて確認します。 

③吸・呼気いずれによっても、マスクがし

ぼんだままにならないかを確認します。

 
①発生地域などに関する情報に注意しましょう。 

②可能な限り人混みを避けましょう。 

③手洗いを心がけましょう。 

④予防に一定の効果がある不織布製のマスクを利

用しましょう。 

⑤２週間程度の食料、日用品、医療品などを備蓄

しておきましょう。 

⑥発熱等の症状がでた場合、できるだけ他の人と

は会わないようにし、発熱相談センターへ相談を

してください。 

⑦発症者は、周囲にうつさないよう心がけましょう。

（特に病弱な方・乳幼児にうつさない配慮が必要

です。） 
 
参考：国立感染症研究所感染症情報センター「個人個人

が行うことのできる対策」２００９年５月５日 

流行がはじまったときに  
個人や家庭で気をつけること

個人個人の予防行動が、感染の広が

りを遅くしたり、被害を小さくすることにつ

ながります。      

 自分がかからないこと、かかったら他人

にうつさないことを心がけてください。 

９５：０．１～０．３μｍの微粒子を９５％以上除去 
９９：０．１～０．３μｍの微粒子を９９％以上除去 
１００：０．１～０．３μｍの微粒子を９９．９７％以上除去 

出典：Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ
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 まず、相談窓口へ電話！ 
それから病院へ行こうね！ 

パミック


