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概 要

令和６年２月１０日に「第２１アビリンピック京都大会」が開催され、総合実務科から
は「ビルクリーニング」と「データ入力」にそれぞれ２名の訓練生が出場し、「ビルク
リーニング」で金賞、銀賞を受賞しました。
「ビルクリーニング」競技は、会場に設けた模擬オフィスにおいて、清掃の技術とスピー
ドを競います。金賞を受賞した訓練生は、全国大会へ出場予定です。

訓練生の様子

データ入力の出場者は、大会１か月前から模擬問題に取り組んできました。最初は時間
が足りず、挫折しそうになっていましたが、制限時間内に作業ができるように繰り返し練
習をしました。入賞には至りませんでしたが、パソコンのスキル向上につながりました。
ビルクリーニングの出場者は、お互いの作業を見てアドバイスをするなど、２人で協力
しながら練習を進めていました。清掃技術だけでなく、あいさつや礼などのマナー面や安
全面にも気を配って取り組みました。本番では慣れない環境に緊張している様子でしたが、
練習の成果を出して、金賞、銀賞を受賞できました。アビリンピックで自信をつけて、２
人とも清掃関連の業務に就職できました。練習してきたことを仕事にも活かしていってく
れると思います。


