
京都府立京都障害者高等技術専門校 

オフィスビジネス科 １日の訓練の流れ 

 

時限 訓練時間 

ホームルーム 

出欠点呼・ラジオ体操 

（漢字・計算練習など） 

９：００～９：１０ 

１時限 ９：１０～１０：００ 

  休憩 １０：００～１０：１０ 

２時限 １０：１０～１１：００ 

  休憩 １１：００～１１：１０ 

３時限 １１：１０～１２：００ 

  昼休み １２：００～１３：００ 

４時限 

５時限 
１０分程度の休憩をとります 

  休憩 １４：４０～１４：５０ 

６時限 

７時限 
１０分程度の休憩をとります 

掃除 

全員で教室の掃除をします 
１６：１５～ 

終礼 １６：３０ 

 

※ 毎週ではありませんが１４：４０、１５：４０に終わる水曜日があります。 

※ 入校後、訓練に慣れてきたころ（１か月後を目安）から、朝８時半～９時、午後４時半～５時まで実習

室で復習ができます。（自宅にパソコンがない方は、校で復習ができます） 


