
（別紙 1-1-3） 

令和６年度京都府物価高騰対策・生活困窮者支援事業費補助金 

事 業 計 画 書 

 

団 体 名 特定非営利活動法人 京都DARC 

支援拠点名（※） デイセンター・マハロ 

 

 

  

団 体 

（支援拠点） 

連 絡 先 

営 業 時 間 ： 

電 話 番 号 ： 

メールアドレス： 

9：00～17：30（月曜日～土曜日） 

075－645－7105     （担当：笠嶋） 

3104sora@gmail.com 

 

京都 DARC では薬物を使い続けることで依存症に陥り、社会から孤立していっ

た人たちの回復（薬物を止め続けながら社会の中で生きること）を支える為の居

場所づくりを第一の目的としています。プログラムとしては人の話に耳を傾け、

自身を振り返る為のミーティングが中心です。その他に自炊の練習の為の昼食作

りプログラム、身体の健康を取り戻す為の運動プログラム、協力して行う農作業

プログラム等があります。また地域との共生に向けてのイベント参加やボランテ

ィア活動も大切にしています。依存症にとって、「素面で楽しむ」「共に楽しむ」

「人の役に立つ」ことは止めて行く為の動機付けとなります。依存症にとって、

クリスマスやお正月などの年末年始は、イルミネーションや幸せそうな人たちを

見て、孤独を感じ再使用に至る危険な時期になります。その時期に生活保護受給

者が多い利用者に対して DARC として催し物を提供することで、仲間意識を深

め、素面で乗り越えることの助けになることを目的としています。 

実施時期 実施場所 実施内容 対象者、予定人数等 

2024 

12 月 24 日 

2024 

12 月 28 日 

2024 

12 月 31 日 

2025 

１月 1日 

2025 

1 月４日 

デイセンター・マ

ハロ 

デイセンター・マ

ハロ 

デイセンター・マ

ハロ 

デイセンター・マ

ハロ 

デイセンター・マ

ハロ 

クリスマス会の食事提供、ビンゴ

大会の実施 

餅つき大会の実施 

 

年越しそばの提供 

 

おせち料理の提供 

 

お鍋の提供 

入寮者、通所者等 25名 

 

入寮者、通所者、相談者

支援者     30 名 

入寮者、通所者等 20名 

 

入寮者、通所者等 20名 

 

入寮者、通所者等 25名 

京都府 HP 公開用 


