
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

佳作
京都府立莵道高等学校 １年 家庭文化交流部３班 様

第７回京都府
食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

九条ネギのフルコース、私たちにお任せあれ！
九条ネギや寺田芋など京野菜をふんだんに使うことによって、
京都を感じることができるように頑張ります。

京野菜を調べて、それが生かされるレシピを考え、組み合わ
せや彩りなどに気を付けて美味しい料理にできるようにみん
なで頑張りました。

考えたメニューは、①寺田芋を使った豚汁、②生姜焼き、
③九条ネギを使った卵焼き


