
私たちは、京野菜の種子を守る
活動をしており、自ら栽培した野
菜を使用して、美味しさや栄養価
にこだわった料理を考案しました。 

◆黒米ご飯 
◆里芋の白味噌仕立て 
◆鶏肉の西京焼きと牛肉のたたき 

◆アボカドとレンコンの明太和え 
◆いちご大福 
◆即席千枚漬け 

準グランプリ 


