
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

「魚の中で包丁を使わずにさばくものは、鰯のみである。な
ぜなら鰯は漢字の通り、身が弱いから。それに値段も安く、
カルシウムも豊富だ。」ということを祖母から聞いた。そこで
包丁不使用、子供でも出来る手軽な「鰯の蒲焼丼」を作っ
た。

魚離れしている現代に目を向け、魚を食べる事の大切さを見
つめ直す。
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