
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

母に教えてもらいながら鱗取りや内臓を出したり

血合いを洗い流したりしました。下処理がこんなに

大変だとは思いませんでした。

私が釣った鯛はサイズが小さかったので

煮付けにして食べました。

自分で捌いた魚はいつも以上に美味しかったです。

自分で釣った魚は自分で捌く
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