
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

冬は苺、白菜、夏はナス、オクラ、トマト、枝豆を植えて、

毎日みんなで水やりをしました。

収穫も子どもたちがして、

青いうちにとってしまったものは野菜スタンプに、

完熟したものは手作りオヤツにしたりしました。

見る、触る、育てる、味わうなど、子どもたちが

季節の食材に関わる機会を沢山作ります！
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第５回京都府食のみらい宣言・実践活動コンクール
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