
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

黒豆を使用することにしたが、近くでは売っておらず

丹後中を探し回った。最終的には久美浜に

売っているところを発見。道のりは長かったが、

このことで丹後を見て回れてより地元を

知ることができて良かったと感じる。

私は地産地消を目標として、地元丹後の食材を

使った黒豆クッキーを開発することを宣言します。
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