
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント
校長先生宅でとれた梅を使い

梅干し・梅シロップ・カリカリ梅等の保存食を作り、

身近な団栗やコスモス等を使って

草木染めのランチョンマットを製作、緊急事態解除後、

作った梅干しを使った料理を考え、調理試食した。

コロナ渦でも取組めるものとして

地元の梅を使い保存食を作り、

それを使って簡単で美味しいメニューを考える
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