
自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）

目標達成に向けた実践活動についてのコメント

近年は朝食をとらない人も多くなり、

私も朝は時間がなくパンだけなど偏った食事に

なりがちなので、10分程で作れてかつ

栄養バランスのいいものにした。

また、米の消費量低下に着目して、

ピザトーストを米に変えた。

来年の春から大学生ということもあるので、

親に頼らず自分で朝食を作るようにする。
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