
第２次京都府食育推進計画 

誕生前から始める京都の生涯食育 ～感謝の気持ちで「いただきます。」～ 

 

 

「「「「 京都府食育推進計画京都府食育推進計画京都府食育推進計画京都府食育推進計画 」（」（」（」（ 平成平成平成平成 19191919 年年年年 1111 月策定月策定月策定月策定 ）））） からのからのからのからの 主主主主なななな 変更点変更点変更点変更点     

    

    

     

    

    

誕生前 の段階 にお い て親に なる者 が健 全 な食生 活を実 践す る ことが 、生ま れて

くる子ど もの 健康に も影響す るこ とから 、基本理 念を 「誕生 前から」 に見 直しま

した。  

 

 

     

 

 

 

 

   京 都ならで は の茶や京 野菜など の 種まきか ら施肥・ 除 草、収穫 、加工・ 調 理ま

で一連の 体験 ができ る「食農 体験 農場」 の開設や 、学 校等に おいて子 ども に対し

て農作業体験や調理体験を体系的に指導する「食農教育サポーター」（仮称）の育

成を推進します。  

 

 

 

 

 

 

   「子ど も」・「 学生など若い 世代」・「中年」・「高齢 者」に 分け、各世代 におけ る

課題を解 決し 、望ま しい食生 活が 実践で きるよう 、世 代に応 じた食育 を推 進しま

す。  

    

 

取 組 の ひ と つ と し て 、 府 関

連 施 設 等 を 活 用 し た 体 験 機

会や、施設情報を提供  

「「「「 五 感五 感五 感五 感 をををを 使使使使 っ たっ たっ たっ た 体 験体 験体 験体 験 」」」」 をををを 計計計計

画画画画 のののの 柱柱柱柱 にににに 据据据据 え てえ てえ てえ て 、、、、 場場場場 づ くづ くづ くづ く

りりりり ・・・・ 人人人人 づくりをづくりをづくりをづくりを 推進推進推進推進     

スタートスタートスタートスタート はははは 誕生前誕生前誕生前誕生前 からからからから ！！！！  

五感五感五感五感 をををを 使使使使 ったったったった 体験体験体験体験 をををを 重視重視重視重視 ！！！！  

世代世代世代世代 にににに 応応応応 じたじたじたじた アプローチアプローチアプローチアプローチ ！！！！     

誕生直後から始める  誕生前誕生前誕生前誕生前 からからからから 始始始始 めるめるめるめる     

ラ イ フ ス テ ー ジ ご と に 取 り

組むべき内容を提示  

世 代世 代世 代世 代 にににに 応応応応 じ たじ たじ たじ た 具 体 的具 体 的具 体 的具 体 的 なななな 施 策施 策施 策施 策

をををを 示示示示 しししし 、、、、 重 点 取 組 事 項重 点 取 組 事 項重 点 取 組 事 項重 点 取 組 事 項 と しと しと しと し

てててて 推進推進推進推進     


