
指導案・ワークシート
スライド構成案

～公共～
「職業選択の意義 ～充実した人生を送るために～」
「社会保障制度と自助でリスクに備える」
「多様な契約 ～トラブルに遭わないために～

高校での出前授業（例）

申込みについてQ＆A

50分授業での

未来を守る 賢い資産形成とリスクへの備え

目標 ・契約の意味と留意点および契約に伴う責任について理解する。
・不測の事態に備える方法としての保険と貯蓄の機能の違いを理解する。
・金融商品について、リスクとリターンの関係を踏まえ、資産形成について主体的に判断する。

流れ 展開①資産形成の基本 、金融商品／展開②資産形成の基本 、金利・リスク管理／
展開③社会保険と民間保険

これからの人生(暮らし)に向けて、貯める・備える

生活設計と資産形成

生活設計と資産形成

目標 ・生活設計における長期経済計画の必要性と、資産形成の基本について理解する。
・資産形成に用いる金融商品の選択について、実践に向けた計画を考える。

流れ 展開①金融リテラシーってなに?生活設計／展開②③資産形成の基本

未来を支える ローン・クレジットの理解と金融トラブルへの対策

目標 ・住宅ローンや貸与型の奨学金などのローンの仕組みについて理解する。
・金融トラブルに対処できる具体的方法を学び、解決やトラブルの防止の 実践に向けて考
え、工夫する。

流れ 展開①ローン・クレジット、奨学金／展開②金融トラブル

家計の管理（使う・借りる、注意することは?）

目標 ・家計管理の必要性、借り入れ方法と返済、金融トラブルに巻き込まれないための工夫に
ついて理解する。

流れ 展開①家計管理とキャッシュレス／展開②ローン・クレジット、奨学金 ／展開③金融トラブル

～家庭基礎・家庭総合～

この資料は、J-FLEC協力の元、京都府消費生活安全センターにおいて作成しました。（令和8年7月31日）

京都府内の高校の先生方へ

金融経済教育推進機構（J-FLEC）の出前授業に関する補足情報

※J-FLEC教材の使用が基本となります

Q. 自校に合わせて、授業内容やレベルを調整してもらえるのか？
→(1)申込画面の「イベント概要・その他要望」欄に、希望する授業内容や生徒の特徴をご記入ください。

（イメージする授業内容や、専門用語の解説をしてほしい、アクティブラーニング教材を使用してほ
しい、中学生用スライドを使用してほしい等。J-FLEC教材を元に希望を伝えるとスムーズです）

(2)申込後に、具体的な内容や当日の進行について、派遣講師と事前に調整いただきます。

Q. 指導案に沿った講義（ワーク等を含む）を実施してもらえるのか？
→実施を希望される場合は、申込画面の「イベント概要・その他要望」欄にご記入ください。
特にワーク等の実施に当たっては、事前調整や当日の進行にご協力いただき、派遣講師と密に連携し
ていただきますようお願いいたします。

Q.派遣回数は１回のみか？クラス別に複数回実施してもらえるか？ →複数回もご利用いただけます。

Q.派遣申込みの前に、相談したいことがある。
→下記窓口までメール又は電話で相談ください。

J-FLEC 講師派遣事務局 ＜jf-koushi@dsicontact.jp／050-3538-5773＞
※J-FLECへの相談前に相談したい等ありましたら、京都府消費生活安全センターにご相談ください

Q.講師の指名はできるか？ →指名はできませんが、要望として講師選定の参考となります。

これからの人生(暮らし)に向けて、貯める・備える （資産形成の基本、保険）（その他のテーマ例）

等もあります

これからの人生(暮らし)に向けて、貯める・備える

目標 ・「長期・分散・積立」により、投資におけるリスクを減ずることができると、理解する。
・「自助・共助・公助」に着目し、資産形成と保険の違いについて、理解する。

流れ 展開①資産形成の基本 ／展開②保険の仕組み

未来を築く 生活設計と家計管理の実践

目標 ・家計管理・キャッシュレスの仕組みについて理解する。
・自分のライフプランを立て、家計の収支を管理し、実践に向けた計画を考え、工夫する。

流れ 展開①生活設計・ライフプランニング／展開②家計管理とキャッシュレス
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