
ロングホームルーム等での授業実施（案） 

～１８歳で大人になる君たちへ～ 
１ 講座（50 分程度） 

○必要な教材 

・リーフレット「18歳成年応援ブック（18歳で大人になる君たちへ）」 

・消費者教育動画 「あなたも気をつけよう！身近な消費者トラブル！」（R2作成：裏面参照） 

①契約編、 ②マルチ商法編、 ③賃貸借トラブル編 

・ワークシート、パワーポイント（連絡いただければ提供します） 

過 程 指導内容 学習活動 備 考 

導 入 

 (5分) 

本時のねらいの確認 ・令和４年４月１日で「成年」となることを伝える。 「１８歳成年応援ブック」 

 

展開１ 

（10分） 

契約について 

 

契約書の役割 

・契約とは何か、契約の成立時期を知る。 

・契約によって生じる権利と義務を理解する。 

・契約書面・署名・押印の意味を理解する。 

「１８歳成年応援ブック」P1 

動画①視聴(5分 40秒) 

ワークシート（１） 

展開２ 

（10分） 

 

 

マルチ商法 

 

マルチ商法の問題点に

ついて 

・ネットワークビジネス、連鎖販売取引と呼ぶことを

知る。 

・マルチ商法の問題点についてグループ討議を

する。 

「１８歳成年応援ブック」P2 

動画②視聴(6分 26秒） 

ワークシート（２） 

 

展開３ 

（10分）  

賃貸借トラブル ・賃貸借契約の知識を持つ。 

・入居時、退去時の注意点を理解する。 

「１８歳成年応援ブック」P4 

動画③視聴(5分 16秒) 

ワークシート（３） 

展開４ 

（5分） 

クレジットカード 

クーリング・オフについ

て 

・クレジットカードの支払い方法の違いを知る。 

・クーリング・オフについて理解する。 

「１８歳成年応援ブック」P5,6 

 

展開５ 

（７分） 

自立した消費者として

の行動 

・消費者トラブルに遭わないための方法、被害に

遭った時の対処方法を話し合う。 

ワークシート（４） 

まとめ 

（3分） 

相談窓口 ・消費生活センターを周知する。 「１８歳成年応援ブック」P8 

ワークシート提出 

   

２ 短縮版講座（30 分程度） 

過 程 指導内容 学習活動 備 考 

導 入 

 (2分) 

本時のねらいの確認 ・令和４年４月１日で「成年」となることを伝える。 「１８歳成年応援ブック」 

ワークシート 

展開１ 

（10分） 

契約について 

 

契約書の役割 

・契約とは何か、契約の成立時期を知る。 

・契約によって生じる権利と義務を理解する。 

・契約書面・署名・押印の意味を理解する。 

「１８歳成年応援ブック」P1 

動画①視聴(5分 40秒) 

ワークシート 

展開２ 

（10分） 

講座（50分）の展開２、３，５より選択実施 

展開３ 

（５分） 

クレジットカード 

クーリング・オフについ

て 

・クレジットカードの支払い方法の違いを知る。 

・クーリング・オフについて理解する。 

「１８歳成年応援ブック」P5,6 

 

まとめ 

（3分） 

相談窓口 ・消費生活センターを周知する。 「１８歳成年応援ブック」P8 

ワークシート提出 

 

３ 消費生活安全センターのサポートについて 

○クラス配信のリモート授業に対応します。 

○ご不明な点や授業の組み合わせなどについては当センターにご相談ください。 



成年年齢引下げを見据えた若年者向け動画等の作成について 

 

  民法改正（2022年４月１日施行）による成年年齢引下げを見据え、若者の消費者被害未然

防止を図るため、京都府くらしのヤングリーダーとして養成してきた大学生を中心に、高校

生に向けた消費者被害未然防止啓発動画等を作成 
 
 京都府ホームページにおいて配信中 （令和２年 12月～） 
 

https://www.pref.kyoto.jp/shohise/douga/wakamono_2.html 
 

 啓発動画の内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①契約の基礎(5:40) 
 

学習項目 

①契約とは 

②契約の成立 

③成年年齢の引下げ 

 と未成年者取消権 

④消費生活相談窓口 

 
あらすじ 
若者がスニーカーを購入するシーンから契 

約の基礎等について学ぶ。 

 

②マルチ商法編(6:26) 

学習項目 
①マルチ商法とは 
②多重債務とは 
③トラブルの未然 
 防止等 

 
 
 
あらすじ 
SNS で知り合った異性からもうけ話を持ちかけ

られ、契約するシーンを通じてマルチ商法やマル

チ商法によるトラブルを未然に防ぐ方法等につ

いて学ぶ。 

 

③お試し購入編(5:40) 
 

学習項目 

①お試し購入に 

 ついて 

②クーリング・ 

 オフとは  

③トラブルの未 

  然防止方法等 

 
あらすじ 
SNS で定期購入と気づかずにダイエットサプリ

を購入するシーンを通じて、お試し購入によるト

ラブルやネットトラブルを未然に防ぐ方法等に

ついて学ぶ。 

 

④賃貸借トラブル編(5:16) 
 

学習項目 
①「原状回復を 
 めぐるトラブル  
 とガイドライ 
 ン」 
②経年変化と原 
 状回復 
③トラブルの未 
 然防止等 

あらすじ 
賃貸マンションの退去時に貸主から高額請求を

されるシーンを通じて、賃貸借契約における基礎

知識や、退去時のトラブルを未然に防ぐ方法等に

ついて学ぶ。 

 

京都府府民環境部消費生活安全センター

企画・啓発係 （075-671-0030） 

https://www.pref.kyoto.jp/shohise/douga/wakamono_2.html

