
別紙２ 

令和３年度 発達障害事業 丹後保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

丹後 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和３年度 切れ目ない支援体制整備 特別支援連携協議会 

（共催：支援学校・教育局） 

 日程：令和３年１２月９日 

 内容：「気づく 支える つなぐ」福知山の支援システム 

～事例を通して～ 

 参加者：教育・福祉・保健分野関係者 

 

〇こどもクリニック 

計２５回 

◇四方あかね医師 １９回 

（舞鶴こども療育センター 

副所長） 

・丹後保健所 １１回 

・宮津会場 ８回 

◇前田 裕史医師 ６回 

（舞鶴こども療育センター 

 小児科医長） 

・丹後保健所 ６回 

 

◇過去の実績 

H30 実 152 人 延 188人 

H31 実 107 人 延 137人 

R2  実 108 人 延 135人 

〇年中児発達サポート事業 

要支援児 発達相談 

計１５回 

・丹後保健所 １０回 

・宮津会場 ５回 

◇齊藤 力公認心理師 １２回 

◇橋本 知実公認心理師 ３回 

 

◇過去の実績 

H30  延 41 人 

H31 延 38 人 

 R2  延 36人 

〇年中児発達サポート事業（市町村支援） 

・企画運営会議 １回（予定） 

 

〇ＳＳＴ事業（市町村支援） 

 ・伊根町：保健師従事３回 

 1 回目 令和３年８月１９日 

  2 回目 令和３年１１月５日 

 3 回目 令和４年２月２４日（予定） 

 

※令和３年度で終了予定であったが、 

新型コロナウイルス感染症のため 

令和４年度も継続 

 

◇R3 年度ペアレントトレーニング 

 フォローアップ教室（保健所主催） 

対象：概ね年少児～年長児（４～6 才）の

発達障害等、発達特性をもつ子ども

の保護者 

日時：令和３年８月１０日 

参加者数：２人 

〇丹後圏域障害者自立支援協

議会発達障害部会（福祉課） 

日程：２ヶ月に１回の頻度で

開催予定。（計４回開

催） 

今年度の取組み 

・高等学校との懇談会の開催。 

・社会資源一覧の更新。 

次年度の取組み 

・高等学校との懇談会の開催 

・部会所属機関の業務内容の

情報共有 

・事例検討 

・障害受容をテーマにした研

修会の開催。 

  

〇市町自立支援協議会 

 発達障害関係部会 

・宮津市：部会１回予定 

・京丹後市：部会８回予定 

     研修会１回 

・与謝野町：部会５回予定 

      学習会１回 

〇管内保健師等研修会（保健課） 

 日程：令和４年２月１５日 

 内容：発達的視点に基づいた 

検査の考え方 

 講師：京都府立舞鶴こども 

療育センター 

齊藤 力公認心理師 

橋本 知美公認心理師  

 

※オンラインで実施 

 

 

〇保育士・幼稚園教諭等対象 

研修会（保健課） 

日程：令和４年３月１日  

内容：ティーチャートレーニング 

講演１：「医師からみた特性に応じ

た療育・育児」 

講師：舞鶴こども療育センター 

小児科医長 前田 裕史 医師 

講演２：「現場で活かせる発達障害

児への支援～作業療法士

の視点から～」 

講師：舞鶴こども療育センター 

金塚 里奈 作業療法士 

 

※オンラインで実施予定 
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令和３年度 発達障害事業 中丹西保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

中丹西 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○発達障害児等支援事業従事者研

修会（年中児健診実施に係る研修） 

 

コロナ禍のため、事業説明会と 4

歳児クラス健診手順説明会のみ実

施。 

日程：令和３年６月 28日（月） 

   13 時 30 分～14時 30 分 

 

○就学前サポート「のびのび福知

っ子発達支援研修会」 

 

テーマ：こころひらいて親支援 

講 師：くりのみ園療育相談員 

熊谷 記江 氏 

日 程：令和 3 年 10 月 30 日(土) 

14 時 30 分～16 時 00 分 

 

○発達クリニック（全１８回） 

・諸戸 雅治 医師 

（福知山市民病院） 

・全 有耳 医師 

（奈良教育大学） 

・高野 美由紀 医師 

（兵庫教育大学） 

 

 

 

 

 

○こども相談 （発達検査） 

日 程：10 月～3 月で 10 日間 

ケース：1 日 2 ケース 

（全 1６ケース） 

講 師：舞鶴こども療育センタ

ー 

公認心理士 齊藤 力 氏 

 

 

○のびのび福知っ子４才児クラス健診へ

の出務（市支援） 

→コロナ禍のため、出務なし。 

 

○学校保健・地域保健連絡会 

・幹事会 

検討中 

 

・連絡会 

コロナ禍のため、実施せず。 

 

○学齢期支援方策検討会 

・開催未定 

 

○ペアレントメンター活動支援 

・実績なし 

 

○思春期スクリーニング（市支援） 

・２次カンファレンス出務（計 5 校） 

 

〇世界自閉症デー・発達障害啓発週間 

＜今年度実施内容＞ 

・福知山総合庁舎府民ホールに特設コーナ

ーを設置し、啓発活動を実施（4 月） 

・福知山総合庁舎に啓発看板を掲出（4月） 

 

＜次年度に向けた取組内容＞ 

・福知山市立図書館中央館に特設コーナー

設置（4/2～4/17 予定） 

〇中丹圏域障害者自立支援協

議会 発達障害部会 

[中丹西/東保健所合同] 

◇部会 

① 部会（7/7：19 名） 

講 話： 

舞鶴こども療育センター

の取組について 

講 師： 

舞鶴こども療育センター

事務部長・公認心理師 

② 公開研修会（1/27：57 名） 

テーマ： 

発達障害児・者支援にお

ける滋賀県の取り組みに

ついて 

講 師： 

大津市発達障害者支援セ

ンターかほん小﨑大陽氏 

 

◇出前講座（高校教員等対象） 

・実績なし 

 

◇寄りそい機関一覧表の更新 

・掲載機関の見直し、更新 

○子どもの心を育むプロジェクトについて 

・今後の方針について、市と協議を実施。（計 2 回） 

 

○中丹親子保健研修（中丹東保健所 共催） 

対象：医師・保健師・栄養士・保育士・幼稚園教諭・子育て世代包括

支援センター職員・地域子育て支援拠点職員・教員・一般府民 等 

① テーマ：「子どもの偏食-好き嫌いの理由に応じた支援を考える 

    -」 

講 師：大阪府立大学大学院リハビリテーション学研究科 

    准教授 立山清美氏 

日 程：令和３年９月９日（木） 

参加者：61 人 

 

② テーマ：「男親を支援するとは-子育て支援における課題-」 

講 師：立命館大学大学院 人間科学研究科 

    教授 中村 正氏 

日 程：令和３年９月 24 日（金） 

参加者：24 人 
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③テーマ：「現場に活かせるペアレント・トレーニング」 

講 師：るんびに学園  

臨床心理士 朝比奈 裕氏 

日 程：令和 3 年 11月 25 日（木）差出人 件名 受 信 日 時

 サイズ 分類項目  

並河 紀子（会任） ３.８ ④Cov 検査状況（府  検査結果③ 

中丹西保健所） (火) 16:15 535 KB   

参加者：40 人 

 

④テーマ：「妊娠期からの親子支援～安心して子育てするためにでき

ること」 

講 師：認定 NPO 法人児童虐待防止協会理事   

白山 真知子氏 

日 程：令和３年 12月 23 日（木） 
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令和３年度 発達障害事業 中丹東保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

中丹東 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○こどもクリニック 

綾部（10 回） 

・四方あかね医師 ４回 

（舞鶴こども療育センター） 

7／26、11／29、1／31、3／14 

 

・全有耳医師 ６回 

（大阪大谷大学） 

5／31、6／14、8／30、10／4、

12／13、2／7 

 

【舞鶴市支援】 

○にじいろ個別支援システム：園巡回 

前期：7／14 保健所同行 

  

【綾部市支援】 

○年中児発達サポート事業 

▶ 集団観察･判定審査会 

9～11 月：10／7、10／12、10／22 出席 

▶ 発達相談（京都府実施） 

3 日間 6 枠設定（11／1、2／9、2／28）。 

2／9、2／28に 1 件ずつ実施（計 2 件）。 

 

【ペアレント・メンター活動】 

・新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、活動できず。 

 

○「世界自閉症啓発デー」にかかる取組み 

＜今年度実施内容＞ 

（１）保健所ライトアップ 

令和 3 年 4 月 2 日～8日 18：00～21：00  

（２）横断幕およびのぼりの設置 

保健所正面に横断幕を設置、正面柵にのぼ

りを設置 

（３）特設コーナーの設置 

中丹東保健所玄関ホールに特設コーナー

を設置し、自閉症および発達障害への理解

を深める内容を掲示 

（４）庁舎パネル掲示 

舞鶴、綾部総合庁舎に啓発パネル掲示 

○中丹圏域障害者自立支援協

議会 発達障害部会 

［中丹西/東保健所合同］ 

R3 年度事務局：中丹西 

◇部会 

①部会(7/27オンライン開催) 

・機関紹介 

・移行期の支援・連携をテー

マに意見交換 

・研修会の計画 

・その他、ペアレントメンタ

ーとの交流、出前講座の実

施について 

 

②研修会(1/27 オンライン 

開催、57 人参加) 

研修テーマ：教育と福祉の連

携について 

・講義「発達障害児・者支援

における滋賀県の取り組み

について」 

・講師：大津市発達障害者支

援センターかほん  

小崎太陽氏 

 

○舞鶴市・綾部市保健センタ

ー合同勉強会 

・日程：12/6 

内容：乳幼児健診における 1

○中丹親子保健研修 

 地域で安心して子供を産み・育てる支援体制の充実に向けて、各種

事業を統合した研修を実施。（中丹東・中丹西の共催で全４回） 

発達障害に関連した中丹東保健所分は以下の通り。 

  

▶ 日程・内容 

① １１月２５日（木） 

テーマ：現場に活かせるペアレント・トレーニング 

講師：るんびに学園 臨床心理士 朝比奈 裕 氏  

会場：Zoom によるオンライン開催 

参加者：40 名 

▶ 対象者 

中丹広域振興局管内の保育所（園）・認定こども園・幼稚園に勤務す

る保育士・幼稚園教諭、保健師、障害児通園施設職員 等 
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＜来年度に向けた取り組み＞ 

・関係機関との電話協議 

 関係機関：れいんぼう（舞鶴自閉症児･

者の住みよい地域づくりをすすめていく

会）、発達障害者中丹圏域支援センター、

舞鶴市障害福祉・国民年金課 

・広報、啓発 

 市広報掲載 

歳 6 ヶ月のアセスメントの

あり方について、情報共有

等。 

・出席者： 

 舞鶴市：保健師１0数名 

 綾部市：保健師 3 名 

 中丹東：保健師 5 名 

心理士 1 名 
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令和３年度 発達障害事業 南丹保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

南丹 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○発達障害児等早期発見・早期療育支援事業従事者研修会 

【１】講演会 

日程：令和３年８月７日（土） 14 時 30分～16 時 00 分 

内容：「子どもの睡眠とその問題 

～脳の発達、発達障害とその関連について～」 

講師：武庫川女子大学 教育研究所/大学院 臨床教育学研究科/ 

子ども発達科学研究センター 教授 中井 昭夫 先生 

出席者：一般府民、支援者、行政職員他   

 

【２】研修会 

日程：令和３年１１月９日（火） １４時３０分～１７時 

内容：発達に課題のある子どもの保護者支援 

講師：京都先端科学大学 看護学科 光井 朱美 氏 

出席者：幼稚園・保育所（園）、療育指導者、行政関係 

○発達障害専門クリニック 

     （月１回／全 12 回） 

・平井 清先生 

（こども発達支援センター診

療所所長） 

３回 

 

・落合 利佳先生 

（京都女子大学） 

５回 

 

 

○年中児発達相談   

（全２回） 

・平井 清先生 

（こども発達支援センター診療所所長） 

１回 

・落合 利佳先生 

（京都女子大学） 

１回 

 

○ペアレント・トレーニング    ６回 

（ほめ上手・しつけ上手実践講座） 

・必要時、市の支援 

 

○南丹圏域障害児者総合支援

ネットワーク（ほっとネット） 

運営委員会 

４回 

 

発達障害支援部会 

・事務局会議参加   ２回 
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令和３年度 発達障害事業 乙訓保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

乙訓 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和３年度母子保健従事者研修

会 

 

・新型コロナウイルス感染症の影

響により実施見合わせ。 

 

 

 

 

○ティーチャートレーニング 

 

・新型コロナウイルス感染症の影

響により実施見合わせ。 

 

 

 

 

 

○発達支援専門クリニック 

 

【回数】12 回／年 

（2 名／回まで） 

【担当医師】 

京都女子大学発達教育学部 

落合利佳 医師 

【受診者】※1 月分まで 

 実 16 名 延 16 名 

 

※過去の実績 

R2 実 24 名 延 25 名 

R1 実 27 名 延 34 名 

H30 実 27 名 延 30 名 

H29 実 13 名 延 15 名 

 ○乙訓圏域障がい者自立支援

協議会 

児童発達支援プロジェクト 

４回開催（R4.2.1 現在） 

・児童通所事業所の現状調

査等 
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令和３年度 発達障害事業 山城北保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

山城北 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和 3 年度母子保健従事者研修

会 

令和 4 年 1 月 31 日(月) 

 15:15～16:15 

【対象】府内母子保健業務従事者

(特に新任期保健師、初任者) 

【講師】森元真梨子氏(医務主幹) 

【方法】Zoom を用いたオンライン

研修 

【内容】 

講義「乳幼児のアトピー性皮膚炎

と食物アレルギーの Q＆A」 

※新型コロナ感染拡大のため延期 

○令和 3 年度気になる子ども支援

のための DVD 教材を用いたオンラ

イン学習会 

令和 3 年 7～8 月、11 月、令和 4 年

1 月の 3 期にて実施 

支援者向け研修 DVD を放映、オンラ

イン視聴 

管内保育・幼稚園関係者、障害児通

所支援事業者、市町保健師など延べ

459 名参加 

○発達支援クリニック 

◆本所 

【回数】6 回/年※中止 5 回 

【実績】実 9 名  延 9 名

(R4.2.17 時点予約含む) 

(3 名/回まで) 

【担当医師】 

京都府立こども発達支援セン

ターすてっぷ 

青山三智子医師 

 

※過去実績 

H30 実 13 名 延 17 名 

H31 実 14 名 延 18 名 

R2  実 13 名 延 14 名 

 

◆綴喜分室 

【回数】6 回/年 ※中止５回 

【実績】実１名 延１名 

(R3.2.1 時点予約含む) 

（3 名/回まで） 

【担当医師】 

京都民医連中央病院小児科 

 出島直医師 

○年中児発達サポート事業 

◆宇治市 

振り返り:3月 25 日 

〇山城北圏域障害者自立支援

協議会 発達部会 

全体会 1 回 

幹事会 3 回開催(予定含む) 

【活動テーマ】 

知的におくれのない発達障害

(疑い)子どものための教育・

福祉・行政の顔の見える関係

促進 

 

【活動実績】 

コロナ流行のもと、集合型研

修や会議形式は延期。 

「教育と福祉の連携ハンドブ

ック」を大幅に改訂、約 200

箇所の管内資源について、各

機関の URL・QR コード記載の

うえインターネット上に掲載

し保護者も見られる内容に。 

 



別紙２ 

令和３年度 発達障害事業 山城北保健所綴喜分室での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

山城北 

保健所 

綴喜分

室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

 R3.4 月～R4.3 月の偶数月 

 第 4 火曜日の午後 

 

内容 

 医師による診察及び 

相談・指導等 

 

対象 

 管内市町における発達障害

児等早期発見・早期療育支援

事業等において、発達障害が

疑われ、支援が必要な児とそ

の保護者及び関係者 

 

担当医 

 出島 直 医師 

 （京都民医連中央病院） 

 山城北保健所（本所）で集

約している。 

  



別紙２ 

令和３年度 発達障害事業 山城南保健所での取り組み    令和４年２月現在 

 

保健所 

保健所主催・共催の研修、講演会 

発達クリニック 

その他の取り組み 

（年中児事業、市町村支援、ペアトレ、 

ペアレントメンター、親の交流会等） 

＜参考＞ 

自立支援協議会発達障害 

部会、担当者会議 等 市町村保健師対象 保育士･幼稚園教諭･医師等対象 

 

山城南 

保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○山城南圏域における発達障害児の専門医療提供体制の整備に向け

た協議 

日程：令和 3年 10 月 20 日（水） 

場所：山城南保健所とオンラインのハイブリッド開催 

内容：先進地活動紹介、児童発達支援に係る現状と課題の共有・協議 

参加機関：市立福知山市民病院（講師）、京都山城総合医療センター、

京都府立こども発達支援センター、市町村担当課、府関係課 

 

 

○山城南圏域における発達障害児の専門医療提供体制の整備に向け

た WEB 研修会 

日程：令和 4年 1 月 19日（水） 

場所：オンライン 

内容：発達障害の特性と診断 

参加機関：京都府立こども発達支援センター（講師）、京都山城総合

医療センター、市町村担当課 

○発達支援クリニック 

日程：年 6 回（コロナの影響に

より開催中止あり） 

うち 1 回は就学時クリニック 

内容：個別相談 

対象：市町村からの紹介児 

担当医：出島 直 医師 

京都民医連中央病院小児科 

R4.2 月現在（R3 年度実績） 

延 28 名 

 

 

○山城南圏域における発達障害児の専門

医療提供体制の整備に向けた施設見学（交

流会） 

日程：令和 3年 12 月 1日（水） 

場所：京都府立こども発達支援センター 

内容：施設見学、現状と課題の共有・協議 

参加機関：京都山城総合医療センター、木

津川市担当課、山城南保健所担当課 

○山城南圏域自立支援協 

議会発達支援部会 

１ 定例部会(年 2 回）書面開

催 

※綴喜・相楽圏域特別支援連

携協議会と同日開催 

 

２ 幹事会（年 2 回・WEB）及

び事務局会議の開催（年 3 回） 

 

３ 親支援作業部会の開催 

・ペアトレ実施先フォロー 

・ペアトレ保護者交流会参加

者に対する書面交流（第 1 回、

第 2 回） 

・ペアレントメンター（府内）

へのアンケート調査 

・支援ファイル活用に関する

情報共有 

 

４ 支援者支援ワーキンググ 

ループ 

・出口支援、性教育、不登校、

ひきこもり支援及び家族支援 

・座談会の企画、準備（テー

マ：不登校） 

※コロナの影響により延期

（第 1 回、第 2 回） 

 

 


