
ダイサギの首の曲げ伸ばしの運動。

せわしなく動き回る「コサギ」。は・忙し・忙し。



平家物語によると五位の位を授けられたのがその名の由来とも伝わる「ゴイサギ」

あまり青くないけれど「アオサギ」。こちらも首の曲げ伸ばし運動。


