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⼤⾖に含まれるイソフラボン



⼤⾖イソフラボンの⽣理作⽤
⽣理作⽤ 期待される効果

エストロゲン作⽤ ⾻粗鬆症予防
更年期障害抑制

抗エストロゲン作⽤ ホルモン依存性のがん抑制

抗酸化作⽤ 動脈硬化予防
ホルモンに依存しないがん抑制

トポイソメラーゼ阻害作⽤

ホルモンに依存しないがん抑制チロシンキナーゼ阻害作⽤

⾎管新⽣阻害作⽤



⽇本⼈と欧⽶⼈の⽐較
１. ⽇本⼈の⼼臓病による死亡率は，欧⽶⼈と⽐較して⾮常に低い。

２. ⽇本⼈の⾻粗鬆症による⼤腿⾻⾻折率は，⽶国より低い。

３. ⽇本⼈⼥性の乳がんによる死亡率は，⽶国⼈⼥性と⽐較して⾮常
に低い。

４. ⽇本⼈男性の前⽴腺にがんによる死亡率は，⽶国⼈男性と⽐較し
て⾮常に低い。

５. ⽶国⼈の更年期⼥性の多くがホットフラッシュの症状を訴えるが，
⽇本⼈⼥性には少ない。



各国の食用大豆需要量と1人当たり年間消費量
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⾻密度と尿中イソフラボン排泄量の関係
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◎調査対象 ハワイ在住⽇系移⺠（沖縄出⾝）200名
◎⾻密度測定 踵⾻超⾳波測定法

Lunar社製 Achilles A-1000
Stiffness値により３群に分割
⽇本⼈20歳の健常者の平均値と⽐較
⾼⾻密度群； Stiffness ≧−2SD
中⾻密度群；−2SD ＞ Stiffness ≧−3SD
低⾻密度群； Stiffness ＜−3SD

◎ 24時間採尿
イソフラボン；ダイゼイン（De），ゲニステイン（Ge）

Sulfate & Glucuronate抱合体⇒酵素処理



⾻密度、⾻強度に対する影響
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卵巣摘出ラットに各イソフラボンを50 mg/kg/day４週間経⼝投与した後，⾻密度，⾻強度の測定を⾏なった



フジフラボンP10
フジフラボンP40
⼤⾖胚軸から抽出した

⼤⾖イソフラボン機能性素材

機能性表⽰⾷品

2016年6⽉ 2016年6⽉2015年9⽉

⼤⾖イソフラボンを
関与成分とする特定保健⽤⾷品



ダイゼインからエクオールへの代謝

石見ら, 化学と生物, vol. 51 (2) 2013



エクオール産⽣者
⽇本⼈ 約50%
欧⽶⼈ 20〜30%

・エクオール産⽣菌を持っているか、いないか
・エクオール産⽣能を⾼める
・エクオールを健康⾷品として摂取する

なぜ、エクオール⾮産⽣者になるのか？ 研究中


