
栗陵中学校 生徒会



親への提言
 〔スマホ〕
ルールを決めてほしい ↔ 決めてほしくない（対）
自己抑制不可能 自己抑制可能

↓ ↓

自己管理能力の向上 モチベの低下

 〔コミュニケーション〕
子どもの意見も尊重 否定→消極的
同じことを繰り返し言わない



学校(先生)へ
～生活～

 運動できる場所を作ってほしい
 校則を見直してほしい
→スマホを授業中に使う人がいるため

 相談に乗ってほしい
～メディア～

 タブレットを使う授業を増やしてほしい
 生徒のSNSに向き合ってほしい
 メディアについての授業をしてほしい
 メディアで起きた事件について親見に聞いてほしい



～自治体(府,市)への提言～
• 悪いことした人に対策してほしい。
• 勉強カフェ,スペース（施設）を造ってほしい。
• 不審者の見回りの強化。
• 京都なりのみんなが取り組めるSNSルールを

つくってほしい。
• ネット・スマホ依存の人が克服できる

施設を造ってほしい。
• 依存者を減らすために地域でルールを作ってほしい。
• メディアでのトラブルの相談場所をつくってほしい。
• メディア内で起こる事件を減らす活動をしてほしい。



企業へ!!!
 Google・Yahoo・Safariに対して
→変な(あやしい)サイトを消してほしい
広告を有料じゃないと消せないのをやめてほしい→課金につながる

 Twitterに対して
→特定の人にしか表示できない制定を導入してほしい
 LINEに対して
→LINEの「送信を取り消しました」を残らないようにしてほしい
 Apple・Androidに対して
→何時間使っているかわかるように通知でお知らせしてほしい
→4時間以上使っていたら，依存率が高くなるため
→そういう機能はすでにある!
最初に必ず設定しなければいけないようにしてほしい!



自分達へ
 勉強中は触らないようにしてほしい
 学校にスマホを持っていかないでほしい
 ルールを決めて使ってほしい
 使う時間を減らしてほしい
 約束を守ってほしい

・・・SNSのルールをしっかり守ってほしい
↓

トラブルを起こさない
 見通しをもって行動してほしい



提言まとめ
①ルールを作ってほしい

②メディアに関する授業をしてほしい

③勉強や運動できる場所，ネット依存克服できる施設などがほしい

④危険な広告や，有料コンテンツを減らしてほしい

⑤⾧時間連続でスマホを使っている人に警告する機能を広めてほしい



今後私たちは....

①ルールを作って，それをしっかり守ること

②ネットの危険性を十分に理解すること，発信すること

③見通しをもって行動すること

未然に事件や事故を防ぎ，自分自身や周りを守る!!



ご清聴ありがとうございました!!


