
京都市立西賀茂中学校

令和５年度「青少年いいねット京（みやこ）フォーラム」

令和５年８月２１日（月）



親へ

•子供の睡眠時間を気にかける
•ネットの知識を身につける
•子供が変な人に会ったりしないように、変なア
プリとか、課金とかしないように確認をする

★して欲しくないこと
•子供の自由を完全に奪うようなことはして欲し
くない

☆して欲しいこと



学校へ

• ネットのメリットデメリットについて議論する場を
設ける

• 今週のスマホの使用時間や、勉強時間、睡眠時間に
ついてのアンケートを実施する

• ネットの使用が活発になった今、社会に出てから使
えるパソコン、ネットの使い方の授業を行って欲し
い（図書館の電子化など）

★して欲しくないこと
• あまりインターネットに関する取り組みをしてない
と思うから、無いです。もっと取り組みを増やして
ください

☆して欲しいこと



自治体へ

•ネットに関するポスターの掲示
•現時点での自治体の活動が分かりにくいから、
活動の紹介をして欲しい

★して欲しくないこと
• スマホの使用は個人のことだから、自治体から制限
をかけるのはやめて欲しい
（何時以降利用禁止など）

☆して欲しいこと



自分たちへ

•ネットのメリットデメリットを理解し使用する
•メリハリをつけて使用する

☆して欲しいこと


