
1236 1168 48 2452 28 17 3 48 2%
947 982 44 1973 35 17 2 54 3%

1018 939 71 2028 36 14 1 51 3%
3201 3089 163 6453 99 48 6 153 2%

京都府健康福祉部家庭・青少年支援課　　

回答数 家でインターネットを利用しない人

学年
性別

男子 女子 答えない 総計

合計 合計

【京都府】青少年のインターネット利用に関するアンケート調査2026
青少年（高校１年生～高校３年生）

全体の割合

高校１年生 高校１年生
高校２年生 高校２年生
高校３年生 高校３年生

学年
性別

男子 女子 答えない 総計



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

～午後１０時ごろ 137 99 5 75 65 4 59 50 10 504
午後１１時ごろ 488 426 21 346 291 10 267 255 12 2116
午前０時ごろ 472 489 12 392 441 16 471 417 29 2739

午前１時ごろ～ 139 154 10 134 185 14 221 217 20 1094
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q1 平日は何時ごろ寝ますか？

高校３年生高校２年生高校１年生
総計
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～午後１０時ごろ 午後１１時ごろ 午前０時ごろ 午前１時ごろ～

～午後１０時

ごろ
7.8%

午後１１時ごろ
32.8%

午前０時ごろ
42.4%

午前１時ごろ～
17.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
必ず 883 799 29 676 636 26 691 614 44 4398

だいたい 204 208 11 150 196 6 175 197 15 1162
あまり食べない 91 99 4 77 92 4 77 68 8 520

食べない 58 62 4 44 58 8 75 60 4 373
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q2 朝食を食べますか？

総計
高校３年生高校２年生高校１年生

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生
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必ず
68.2%

だいたい
18.0%

あまり食べない
8.1%

食べない
5.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

よくある 177 187 11 120 168 9 150 172 16 1010
ある 502 565 21 428 519 23 427 462 27 2974

あまりない 469 357 11 346 264 10 361 269 19 2106
ない 88 59 5 53 31 2 80 36 9 363
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生

Q3 イライラすることはありますか？

高校３年生高校２年生
総計
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46.1%

あまりない
32.6%

ない
5.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ない 385 410 19 274 343 18 287 327 23 2086

あまりない 532 516 20 420 408 21 445 416 32 2810
少しある 265 215 5 207 207 3 217 173 10 1302

ある 54 27 4 46 24 2 69 23 6 255
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生

Q4 勉強に自信はありますか？

総計
高校３年生高校１年生
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少しある
20.2%

ある
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

持っていない 50 38 3 29 30 2 32 25 4 213
持っている（キッズケータイ等所持） 9 0 0 1 4 0 3 3 1 21

持っている（スマートフォンのみ所持） 1145 1111 43 893 933 41 965 897 64 6092

持っている（キッズケータイ等とスマートフォンの両方） 32 19 2 24 15 1 18 14 2 127

合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生
総計

高校２年生高校１年生

Q5 自分のスマートフォンを持っていますか？
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持っていない 持っている（キッズケータイ等所持）

持っている（スマートフォンのみ所持） 持っている（キッズケータイ等とスマートフォンの両方）

持っていない
3.3%

持っている（キッズ

ケータイ等所持）
0.3%

持っている（スマート

フォンのみ所持）
94.4%

持っている（キッズケータイ等と

スマートフォンの両方）
2.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

インターネット（SNS、動画視聴、ゲーム等。） 1009 923 34 787 797 34 712 650 44 4990
テレビ視聴 44 55 4 30 43 1 33 41 5 256

遊び（インターネットを除く） 59 27 4 38 21 3 48 19 8 227
勉強、読書（オンライン学習を含む） 124 163 6 92 121 6 225 229 14 980

合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生
総計

高校１年生

Q6 学校から帰ってきてから、家で一番長くすることはなんですか？
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遊び（インターネットを除く） 勉強、読書（オンライン学習を含む）

インターネット（SNS、動画

視聴、ゲーム等。）
77.3%

テレビ視聴
4.0%

遊び（インター

ネットを除く）
3.5%

勉強、読書（オンラ

イン学習を含む）
15.2%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
しない 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153

３０分くらい 47 50 1 27 38 2 69 72 9 315
１時間くらい 137 147 5 100 125 3 125 154 9 805
２時間くらい 332 315 10 209 236 12 241 220 14 1589
３時間くらい 299 260 9 247 227 7 196 178 15 1438
４時間くらい 157 164 8 141 137 6 145 128 9 895
５時間くらい 100 88 4 90 86 4 93 72 3 540
６時間くらい 50 45 3 42 47 2 37 39 0 265
７時間以上 86 82 5 56 69 6 76 62 11 453

合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校１年生 高校２年生

Q7 （平日）家で勉強や読書等以外でどれくらいインターネットを利用しますか？（ゲーム、動画[YouTube]、SNSなど）

総計
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４時間くらい ５時間くらい ６時間くらい ７時間以上

しない
2.4%

３０分くらい
4.9%

１時間くらい
12.5%

２時間くらい
24.6%

３時間くらい
22.3%

４時間くらい
13.9%

５時間くらい
8.4%
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4.1%

７時間以上
7.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

スマートフォン 1063 1065 36 804 881 36 844 852 49 5630
ゲーム機 49 8 4 36 6 2 36 12 6 159

テレビ 31 39 1 12 35 0 13 20 1 152
タブレット（パソコン） 65 39 4 60 43 4 89 41 14 359

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生
総計

高校３年生高校２年生

Q8 自宅で学校支給のタブレット（パソコン）以外で、一番インターネットを利用する機器はどれですか？
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スマートフォン ゲーム機 テレビ タブレット（パソコン） 無回答
スマートフォン

89.4%

ゲーム機
2.5%

テレビ
2.4%

タブレット（パソコン）
5.7%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

動画視聴（YouTube等） 577 427 21 486 410 19 558 389 31 2918
オンラインゲーム 265 45 10 187 34 5 169 36 9 760

SNS（LINE、インスタ等） 343 661 14 223 506 15 231 464 19 2476
勉強、読書等 23 18 0 16 15 3 24 36 11 146

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生
総計

高校２年生 高校３年生

Q9 インターネットでよくすることは次のうちどれですか
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動画視聴（YouTube等） オンラインゲーム SNS（LINE、インスタ等） 勉強、読書等 無回答
動画視聴（YouTube等）

46.3%
オンラインゲーム

12.1%

SNS（LINE、インスタ等）
39.3%

勉強、読書等
2.3%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

ＳＮＳは使っていない 19 8 2 18 14 2 21 7 6 97
Instagram 413 464 6 248 306 6 263 251 13 1970

Ｘ（旧Twitter） 87 79 4 86 107 8 151 122 16 660
TikTok 236 338 6 203 330 7 205 279 2 1606
BeReal 1 3 0 12 6 0 4 5 0 31
Discord 23 2 3 26 2 1 44 14 5 120
Fortnite 12 1 2 5 2 0 6 0 0 28
Minecraft 12 0 0 15 1 0 9 1 0 38
Roblox 19 3 0 6 1 1 7 0 0 37
LINE 320 230 14 265 175 14 240 226 27 1511

その他 66 23 8 27 21 3 32 20 1 201
無回答 29 17 3 35 17 2 36 14 1 154
合計 1237 1168 48 946 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生
総計

高校３年生高校２年生

Q10 次のうち、一番よく使うＳＮＳはどれですか
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ＳＮＳは使っていない Instagram Ｘ（旧Twitter）
TikTok BeReal Discord
Fortnite Minecraft Roblox
LINE その他 無回答

ＳＮＳは使っていない
1.5%
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Ｘ（旧Twitter）
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LINE
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ＬＩＮＥ 1098 1057 40 873 914 39 943 876 60 5900

XやInstagramのDM（ダイレクトメッセージ） 87 88 4 25 45 1 24 40 5 319
電話 12 2 0 10 3 1 6 3 2 39

その他 11 4 1 4 3 1 9 6 3 42
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生 高校３年生高校２年生
総計

Q11 ふだん連絡のために一番使うものは何ですか？
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ＬＩＮＥ XやInstagramのDM（ダイレクトメッセージ） 電話 その他 無回答

ＬＩＮＥ
93.7%

XやInstagramのDM（ダ
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電話
0.6%

その他
0.7%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

一度も課金したことがない 445 784 25 331 615 19 339 568 28 3154
～５００円以下 67 85 2 56 87 6 35 82 3 423
５００円以上 47 68 2 41 62 1 34 53 4 312
千円以上 167 120 7 117 98 4 136 100 12 761

５千円以上 112 47 2 86 28 5 97 38 4 419
１万円以上 212 30 4 156 55 4 164 49 9 683
５万円以上 101 13 1 67 10 2 96 19 4 313

１０万円以上 57 4 2 58 10 1 81 16 6 235
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

Q12 これまで課金（ゲーム、スタンプ等）したことはありますか。ある場合は合計金額を教えてください（ポイントを貯めた課金も含む）
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一度も課金したことがない ～５００円以下 ５００円以上

千円以上 ５千円以上 １万円以上

５万円以上 １０万円以上 無回答
一度も課金したことがない

50.1%

～５００円以下
6.7%

５００円以上
5.0%

千円以上
12.1%

５千円以上
6.7%

１万円以上
10.8%

５万円以上
5.0%

１０万円以上
3.7%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 43 21 3 25 25 1 38 30 7 193
少しはある 243 203 9 192 158 14 199 178 20 1216
一度はある 270 250 11 213 225 11 208 200 9 1397
一度もない 652 677 22 482 557 16 537 517 34 3494

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校２年生高校１年生
総計

Q13 これまでにインターネット上で困ったことはありますか？
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 無回答

何度もある
3.1%

少しはある
19.3%

一度はある
22.2%

一度もない
55.5%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 26 16 1 18 8 1 24 7 4 105
少しはある 141 79 1 74 59 3 94 60 8 519
一度はある 174 134 6 113 96 8 117 106 12 766
一度もない 867 922 37 707 802 30 747 752 46 4910

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生
総計

高校２年生高校１年生

Q14 これまでにインターネット上でケンカをした等のトラブルはありますか？
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 無回答

何度もある
1.7%

少しはある
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一度はある
12.2%

一度もない
77.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 257 199 14 189 155 13 248 177 32 1284
少しはある 285 259 8 192 207 8 220 196 17 1392
一度はある 194 182 1 150 173 10 160 142 7 1019
一度もない 472 511 22 381 430 11 354 410 14 2605

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校２年生
総計

高校１年生

Q15 会ったことがない人とインターネット上でやりとりしたことはありますか？（ゲームやボイスチャット等も含む）
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 無回答

何度もある
20.4%

少しはある
22.1%

一度はある
16.2%

一度もない
41.3%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 16 22 2 16 23 1 30 39 7 156
少しはある 36 42 1 32 51 4 45 43 9 263
一度はある 36 70 2 39 51 4 53 54 4 313
一度もない 1120 1017 40 825 840 33 854 789 50 5568

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q16 インターネット上で知り合った人と実際に会ったことはありますか？

高校３年生高校１年生 高校２年生
総計
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 無回答

何度もある
2.5%
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一度はある
5.0%

一度もない
88.4%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

している 472 468 16 324 353 12 292 331 21 2289
以前はしていた（今はしていない） 190 146 6 164 132 5 225 157 11 1036

したことがない 201 109 6 155 130 6 219 124 19 969
分からない 345 428 17 269 350 19 246 313 19 2006

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q17 フィルタリングを設定していますか？

総計
高校２年生高校１年生 高校３年生
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している 以前はしていた（今はしていない） したことがない 分からない 無回答
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36.3%
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16.4%

したことがない
15.4%

分からない
31.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

する必要がないから 96 69 2 94 62 5 134 76 8 546
家庭内でルール（約束）を作った 33 29 0 29 26 0 26 37 1 181

制限が厳しすぎるから 47 27 4 29 31 0 47 32 0 217
その他 14 21 0 12 13 0 18 12 2 92
無回答 1046 1022 42 783 850 39 793 782 60 5417
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q18 以前していたという方にお聞きします。フィルタリングをやめたのはなぜですか？

高校２年生
総計
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する必要がないから 家庭内でルール（約束）を作った 制限が厳しすぎるから その他 無回答

する必要が

ないから
52.7%

家庭内で

ルール（約

束）を作った
17.5%

制限が厳し

すぎるから
20.9%

その他
8.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

する必要がないから 184 82 5 146 106 6 216 106 18 869
家庭内でルール（約束）を作っている 34 34 2 12 16 0 18 24 1 141

制限が厳しすぎるから 19 15 0 14 7 0 14 6 0 75
そもそも知らなかった 262 335 12 223 301 13 176 252 14 1588

その他 47 71 4 29 50 6 41 49 5 302
無回答 690 631 25 523 502 19 553 502 33 3478
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q19 フィルタリングをしていないのはなぜですか？
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総計
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する必要がないから 家庭内でルール（約束）を作っている

制限が厳しすぎるから そもそも知らなかった

その他 無回答

する必要がないから
29.2%

家庭内で

ルール（約

束）を作っ

ている
4.7%

制限が厳し

すぎるから
2.5%

そもそも知ら

なかった
53.4%

その他
10.2%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

とても思う 115 179 9 76 153 3 80 138 5 758
思う 203 224 2 181 186 9 170 172 14 1161

あまり思わない 128 92 5 89 91 6 108 88 6 613
思わない 100 42 7 78 50 7 107 39 13 443
無回答 690 631 25 523 502 19 553 502 33 3478
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計
高校２年生高校１年生 高校３年生

Q20 インターネット上で困ったら保護者に相談したいと思いますか？

※当該項目については、集計方法にミスがあり、総回答数が少なくなっています。
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とても思う 思う あまり思わない 思わない 無回答

とても思う
25.5%

思う
39.0%

あまり思わない
20.6%

思わない
14.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 805 830 54 864 869 41 928 947 37 5375

いいえ 575 491 29 418 384 21 391 330 17 2656
無回答 39 35 5 38 14 3 43 16 6 199
合計 1419 1356 88 1320 1267 65 1362 1293 60 8230

高校２年生
総計

高校３年生高校１年生

Q21 インターネット上でフェイクニュース（嘘のニュース）を見たことがありますか
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67%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 243 155 13 145 144 14 223 147 19 1103

いいえ 965 996 32 767 821 28 759 778 51 5197
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生高校１年生
総計

高校３年生

Q22 インターネット上で闇バイトの勧誘サイトを見たことがありますか？
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学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

よく使う 236 311 10 208 320 7 301 317 21 1731
ときどき使う 453 498 20 358 383 18 373 393 29 2525
一度はある 146 113 7 88 76 3 98 71 5 607
一度もない 373 229 8 258 186 14 210 144 15 1437

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計
高校１年生 高校３年生

Q23 生成ＡＩを使っていますか？
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よく使う ときどき使う 一度はある 一度もない 無回答

よく使う
27.5%

ときどき使う
40.1%

一度はある
9.6%

一度もない
22.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

勉強などで分からないことがあるとき 606 590 18 478 528 17 602 530 35 3404
画像やイラストを作る 147 97 13 106 92 6 111 103 4 679

悩みや相談 82 235 6 70 159 5 59 148 16 780
無回答 401 246 11 293 203 16 246 158 16 1590
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生 高校２年生 高校３年生
総計

Q24 生成ＡＩをどんな時に一番使いますか？
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70.0%
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14.0%

悩みや相談
16.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

自分の作った物に間違いがないか確認する 212 336 16 201 279 8 204 285 19 1560
生成ＡＩの作った物を参考にして提出する 444 435 11 328 399 16 433 392 29 2487

そのまま学校の宿題や課題に提出してもよい 65 28 0 53 38 2 50 19 4 259
生成ＡＩは学校の課題には一切使ってはいけない 114 123 10 72 63 2 85 85 3 557

無回答 401 246 11 293 203 16 246 158 16 1590
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校２年生
Q25 生成ＡＩで作った物についての考えを聞かせてください

高校１年生
総計

Q25 生成ＡＩで作った物についての考えを聞かせてください
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そのまま学校の宿題や課題に提出してもよい 生成ＡＩは学校の課題には一切使ってはいけない

無回答

自分の作った物に間違

いがないか確認する
32.1%

生成ＡＩの作った物を参考にして提出する
51.1%

そのまま学校の宿題や

課題に提出してもよい
5.3%

生成ＡＩは学校の課題には

一切使ってはいけない
11.5%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

いつも調べる 170 177 9 155 129 7 203 174 20 1044
ときどき調べる 455 516 18 351 468 18 431 439 29 2725
あまり調べない 159 179 9 110 141 3 110 135 5 851

まったく調べない 51 50 1 38 41 0 28 33 1 243
無回答 401 246 11 293 203 16 246 158 16 1590
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校１年生
総計

高校２年生

Q26 生成ＡＩの答えが正しいかどうか、ほかで調べますか？
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21.5%

ときどき調べる
56.0%

あまり調べない
17.5%

まったく調べない
5.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 1025 983 37 764 835 35 832 792 54 5357

いいえ 183 168 8 148 130 7 150 133 16 943
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生 高校３年生高校２年生
総計

Q27 インターネットに夢中になっていると感じることはありますか？
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85%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 818 764 30 612 666 33 697 624 43 4287

いいえ 390 387 15 300 299 9 285 301 27 2013
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生
総計

高校１年生 高校３年生

Q28 満足するためにもっとインターネットを利用していたいと思うことがありますか？
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 660 711 28 522 567 25 558 587 35 3693

いいえ 548 440 17 390 398 17 424 338 35 2607
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生 高校３年生高校２年生
総計

Q29 インターネットの利用時間を減らそうとしてうまくいかないことがありますか？
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 244 268 9 204 224 15 229 213 17 1423

いいえ 964 883 36 708 741 27 753 712 53 4877
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計
高校３年生高校２年生高校１年生

Q30 インターネットの利用時間を減らそうとすると落ち着かなかったり、イライラすることがありますか？
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77%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 992 1004 37 723 852 32 806 823 51 5320

いいえ 216 147 8 189 113 10 176 102 19 980
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q31 予定よりも長くインターネットを利用してしまうことがありますか？

高校１年生 高校３年生
総計
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はい いいえ 無回答
はい
84%

いいえ
16%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 212 200 10 154 142 13 143 142 14 1030

いいえ 996 951 35 758 823 29 839 783 56 5270
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生

Q32 インターネットのせいで人間関係がうまくいかなくなった（家族や友達と喧嘩した）ことはありますか？

高校３年生
総計

高校１年生
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 215 192 9 169 162 11 152 154 14 1078

いいえ 993 959 36 743 803 31 830 771 56 5222
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生

Q33 インターネットに夢中なことを隠すために家族や友達にうそをついたことがありますか？

高校３年生高校１年生
総計
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はい いいえ 無回答

はい
17%
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83%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 475 577 26 372 528 26 432 508 38 2982

いいえ 733 574 19 540 437 16 550 417 32 3318
無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計

Q34 不安や嫌なことから逃げるためにインターネットを利用することはありますか？
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47%

いいえ
53%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 231 223 8 142 94 7 82 87 10 884

あるけど守っていない 62 80 3 38 38 5 30 40 4 300
ない 915 848 34 732 833 30 870 798 56 5116

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計

Q35 夜、何時までインターネットを利用していいかのルールはありますか？

高校２年生 高校３年生高校１年生
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ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
14%

あるけど守っていない
5%

ない
81%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 140 151 3 91 62 5 61 61 9 583

あるけど守っていない 41 46 2 22 27 6 23 23 3 193
ない 1027 954 40 799 876 31 898 841 58 5524

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校３年生高校２年生

Q36 一日何時間までインターネットを利用していいかのルールはありますか？

高校１年生
総計
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ある
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88%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 88 115 5 69 67 3 51 42 5 445

あるけど守っていない 25 39 2 20 21 3 18 24 4 156
ない 1095 997 38 823 877 36 913 859 61 5699

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

総計
高校３年生高校１年生

Q37 リビング（居間）でのみインターネットを利用してもいい等のルールはありますか？
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90%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 638 626 25 426 444 20 379 407 31 2996

あるけど守っていない 89 79 3 38 63 5 69 52 2 400
ない 481 446 17 448 458 17 534 466 37 2904

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q38 食事中は使わないというルールはありますか？

総計
高校２年生高校１年生 高校３年生
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 205 208 8 129 113 4 76 86 10 839

あるけど守っていない 36 48 3 27 34 3 28 34 4 217
ない 967 895 34 756 818 35 878 805 56 5244

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校２年生 高校３年生高校１年生

Q39 寝るとき布団やベッドの中ではインターネットを利用しない等のルールはありますか？

総計

0

200
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600

800

1000

1200

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
13% あるけど守っていない

4%

ない
83%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 255 336 9 168 253 6 127 203 6 1363

あるけど守っていない 14 34 1 18 27 4 21 25 4 148
ない 939 781 35 726 685 32 834 697 60 4789

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q40 会ったことがない人とはやり取りしてはいけないというルールはありますか？

総計
高校１年生 高校３年生高校２年生
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男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
22%

あるけど守っていない
2%

ない
76%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 384 537 15 239 382 11 183 344 10 2105

あるけど守っていない 9 18 0 10 19 3 12 15 4 90
ない 815 596 30 663 564 28 787 566 56 4105

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

高校１年生
総計

高校２年生 高校３年生

Q41 インターネット上で知り合った人とは会ってはいけないというルールはありますか？
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答
え
な
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男
子

女
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答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
33.4%

あるけど守っ

ていない
1.4%

ない
65.2%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 343 583 19 203 362 14 151 313 11 1999

あるけど守っていない 33 12 1 19 8 5 17 7 5 107
ない 832 556 25 690 595 23 814 605 54 4194

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q42 インターネット上で課金をしてはいけないというルールはありますか？

高校１年生
総計

高校３年生高校２年生
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男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
31.7%

あるけど守っ

ていない
1.7%

ない
66.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 257 343 9 164 224 12 137 183 9 1338

あるけど守っていない 10 3 0 7 4 1 9 4 2 40
ない 941 805 36 741 737 29 836 738 59 4922

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q43 インターネット上で課金をしてもいい上限額（何円まで）についてのルールはありますか？

高校３年生高校１年生
総計

高校２年生
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答
え
な
い

男
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女
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答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
21.2% あるけど守っ

ていない
0.6%

ない
78.1%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 650 764 18 453 581 20 419 563 26 3494

あるけど守っていない 12 1 0 9 3 1 8 0 4 38
ない 546 386 27 450 381 21 555 362 40 2768

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q44 人が嫌がることを投稿（書き込み）しないというルールはありますか？

高校３年生
総計

高校２年生高校１年生
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答
え
な
い

男
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答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
55.5%

あるけど守って

いない
0.6%

ない
43.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 671 777 15 466 597 23 449 565 29 3592

あるけど守っていない 5 16 3 12 7 0 14 4 4 65
ない 532 358 27 434 361 19 519 356 37 2643

無回答 28 17 3 35 17 2 36 14 1 153
合計 1236 1168 48 947 982 44 1018 939 71 6453

Q45 個人情報を投稿（書き込み）しないというルールはありますか？

高校１年生
総計

高校３年生高校２年生
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男
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女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

高校１年生 高校２年生 高校３年生

ある あるけど守っていない ない 無回答

ある
57.0%

あるけど守っていない
1.0%

ない
42.0%

全体の割合


