
655 698 17 1370 14 17 0 31 2%
577 603 25 1205 11 15 0 26 2%
559 613 22 1194 7 7 1 15 1%

1791 1914 64 3769 32 39 1 72 2%

京都府健康福祉部家庭・青少年支援課　　

回答数 家でインターネットを利用しない人

学年
性別

男子 女子 答えない 総計

合計 合計

【京都府】青少年のインターネット利用に関するアンケート調査2026
青少年（中学１年生～中学３年生）の保護者

全体の割合

中学１年生 中学１年生
中学２年生 中学２年生
中学３年生 中学３年生

学年
性別

男子 女子 答えない 総計



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

～午後１０時ごろ 314 268 6 171 128 6 103 78 2 1076
午後１１時ごろ 295 342 9 312 333 11 286 320 12 1920
午前０時ごろ 45 83 2 85 125 5 144 173 6 668

午前１時ごろ～ 1 5 0 9 17 3 26 42 2 105
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q1 お子様は、平日は何時ごろ寝ますか？

中学３年生中学２年生中学１年生
総計
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～午後１０時ごろ
28.5%

午後１１時ごろ
50.9%

午前０時ごろ
17.7%

午前１時ごろ～
2.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
必ず 554 556 13 467 457 19 434 468 19 2987

だいたい 61 95 3 72 100 5 84 87 2 509
あまり食べない 30 37 1 30 35 1 27 42 0 203

食べない 10 10 0 8 11 0 14 16 1 70
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学３年生中学２年生中学１年生

Q2 お子様は、朝食を食べますか？
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食べない
1.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

インターネット 77 68 3 109 94 7 128 109 5 600
テレビ視聴 323 339 7 257 282 9 237 273 9 1736

ゲーム 10 1 0 14 3 0 9 3 0 40
その他 219 266 6 167 200 7 170 200 4 1239

何もしない 26 24 1 30 24 2 15 28 4 154
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学２年生
総計

中学３年生中学１年生

Q3 お子様は、食事中に何をしていますか？
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インターネット テレビ視聴 ゲーム その他 何もしない

インターネット
15.9%

テレビ視聴
46.1%

ゲーム
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その他
32.9%

何もしない
4.1%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

よく話す 230 267 5 148 236 9 153 228 5 1281
話す 331 358 9 341 286 14 285 309 13 1946

あまり話さない 88 65 2 71 76 2 108 65 3 480
ほとんど話さない 6 8 1 17 5 0 13 11 1 62

合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学３年生中学１年生 中学２年生

Q4 食事中に家族の会話はありますか？
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34.0%

話す
51.6%

あまり話さない
12.7%

ほとんど話さない
1.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

よくある 106 116 0 100 111 7 70 100 5 615
ある 308 347 11 280 304 13 255 288 13 1819

あまりない 216 208 6 180 173 4 219 204 4 1214
ない 25 27 0 17 15 1 15 21 0 121
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学２年生中学１年生
総計

中学３年生

Q5 お子様は、イライラすることはありますか？
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よくある ある あまりない ない
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16.3%
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48.3%

あまりない
32.2%

ない
3.2%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 65 78 0 69 68 1 64 64 0 409

少しある 285 315 11 202 232 10 187 253 7 1502
あまりない 214 240 4 195 219 10 201 214 9 1306

ない 91 65 2 111 84 4 107 82 6 552
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q6 お子様は、勉強に自信はありますか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

A（1.0以上） 296 270 8 217 185 8 208 207 9 1408
B（0.7～0.9） 104 130 1 100 118 4 82 99 0 638
C（0.3～0.6） 147 164 4 125 177 7 151 144 8 927
Ｄ（0.2以下） 98 124 4 126 118 4 115 153 3 745
分からない 10 10 0 9 5 2 3 10 2 51

合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学３年生

Q7 お子様の視力（裸眼）はどれくらいですか？

中学１年生 中学２年生
総計
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37.4%
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24.6%

Ｄ（0.2以下）
19.8%

分からない
1.4%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

持っていない 85 62 1 64 42 0 39 39 4 336
持っている（スマートフォンのみ） 554 619 16 500 552 25 510 562 17 3355
持っている（キッズケータイ等） 12 10 0 10 6 0 7 8 0 53

持っている（キッズケータイ等とスマートフォンの両方） 4 7 0 3 3 0 3 4 1 25
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学１年生

Q8 お子様は、自分のスマートフォンを持っていますか？

中学２年生 中学３年生
総計
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持っていない
8.9%

持っている（スマートフォンのみ）
89.0%

持っている（キッズケータイ等）
1.4%

持っている（キッズケータイ

等とスマートフォンの両方）
0.7%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

インターネット（SNS、動画視聴、ゲーム等。※ネットでの勉強、読書を除く） 507 460 12 468 438 17 455 419 13 2789
テレビ視聴（※動画配信サイトはインターネットに計上） 40 41 1 31 32 0 18 29 1 193

遊び（インターネットを除く） 21 25 1 15 10 2 8 4 0 86
勉強、読書（オンライン学習を含む） 64 142 2 45 102 5 54 122 3 539

その他 23 30 1 18 21 1 24 39 5 162
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学２年生中学１年生 中学３年生
総計

Q9 お子様が、学校から帰ってきてから、家で一番長くすることはなんですか？
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遊び（インターネットを除く）
勉強、読書（オンライン学習を含む）
その他
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4.3%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
しない 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72

３０分くらい 47 88 3 29 50 1 27 47 0 292
１時間くらい 133 181 4 90 147 6 98 138 6 803
２時間くらい 246 210 4 180 204 6 160 195 4 1209
３時間くらい 136 122 3 141 103 5 136 128 4 778
４時間くらい 47 51 2 75 50 5 70 47 5 352
５時間くらい 16 21 0 28 17 0 35 26 0 143
６時間くらい 8 6 1 9 7 1 15 12 1 60
７時間以上 8 2 0 14 10 1 11 13 1 60

合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学１年生 中学２年生 中学３年生

Q10 （平日）お子様が家で勉強や読書等以外でどれくらいインターネットを利用しますか？（ゲーム、動画[YouTube]、SNSなど）
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1.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
1歳 29 27 0 26 17 0 14 14 0 127
2歳 27 30 0 25 20 0 16 16 0 134
3歳 56 48 3 40 37 3 35 34 1 257
4歳 28 27 1 24 16 0 15 15 0 126
5歳 47 40 1 27 30 2 42 34 2 225
6歳 50 50 1 32 34 0 21 29 1 218
7歳 31 41 2 18 23 0 17 30 0 162
8歳 37 41 0 22 30 2 17 25 2 176
9歳 37 38 0 29 34 2 24 37 0 201
10歳 90 118 1 66 100 1 61 75 3 515
11歳 65 78 0 69 66 5 56 69 4 412
12歳 133 131 8 147 134 6 133 161 6 859
13歳 11 12 0 40 46 4 95 63 1 272
14歳 0 0 0 1 1 0 5 3 1 11
15歳 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
16歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q11 お子様が初めてスマートフォン等の情報機器を使ったのは何歳ですか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
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学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

スマートフォン 439 523 12 410 490 18 446 531 20 2889
ゲーム機 59 25 0 47 11 1 31 7 0 181

テレビ 50 39 1 35 22 1 19 16 0 183
タブレット（パソコン） 93 94 4 74 65 5 56 52 1 444

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q12 お子様が、自宅で学校支給のタブレット（パソコン）以外で、一番インターネットを利用する機器はどれですか？

中学３年生中学１年生 中学２年生
総計
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スマートフォン ゲーム機 テレビ タブレット（パソコン） 無回答

スマートフォン
78.1%
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4.9%

テレビ
4.9%

タブレット（パソコン）
12.0%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

動画を見る（YouTube等） 398 418 9 352 358 17 362 360 9 2283
オンラインゲーム 178 36 2 165 26 2 114 16 4 543

SNS（LINE、インスタ等） 59 204 5 41 184 5 63 205 8 774
勉強、読書等 6 23 1 8 20 1 13 25 0 97

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学１年生 中学２年生 中学３年生

Q13 お子様が、インターネットで一番よくすることは次のどれですか？
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2.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

決めている 425 498 9 338 377 15 283 338 15 2298
決めていない 216 183 8 228 211 10 269 268 6 1399

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q14 お子様が利用するサイトやアプリの内容は決めていますか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

ＳＮＳは使っていない 95 56 3 79 41 2 45 34 1 356
Instagram 16 40 0 53 88 1 69 135 2 404

Ｘ（旧Twitter） 1 4 0 1 19 0 3 14 2 44
TikTok 64 132 4 69 107 5 74 137 3 595
BeReal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Discord 3 0 0 4 0 0 8 3 0 18
Fortnite 12 4 0 12 0 0 4 1 0 33
Minecraft 3 0 0 3 0 1 3 1 0 11
Roblox 33 5 0 18 5 1 9 0 0 71
LINE 398 421 10 312 306 13 312 250 9 2031

その他 16 13 0 14 10 2 24 20 3 102
無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 692 17 576 591 25 558 602 21 3737

中学３年生
総計

中学１年生 中学２年生

Q15 次のうち、お子様が一番使うSNSはどれですか？
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学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ＬＩＮＥ 556 620 15 492 545 25 507 535 16 3311

XやInstagramのDM（ダイレクトメッセージ） 0 4 0 3 10 0 10 34 2 63
電話 36 29 1 48 19 0 19 17 1 170

その他 49 28 1 23 14 0 16 20 2 153
無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学１年生
総計

中学２年生 中学３年生

Q16 普段、お子様が連絡のために一番使っているものは何ですか？
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ＬＩＮＥ XやInstagramのDM（ダイレクトメッセージ） 電話 その他 無回答
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89.6%
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その他
4.1%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

一度も課金したことがない 399 540 11 314 442 15 303 453 15 2492
～５００円以下 45 64 2 46 59 4 52 72 2 346
５００円以上 36 8 1 43 4 2 33 4 0 131
千円以上 31 14 0 23 15 2 31 15 1 132

５千円以上 66 39 2 71 47 0 71 35 2 333
１万円以上 43 12 0 42 8 0 34 14 1 154
５万円以上 7 0 0 10 3 1 8 1 0 30

１０万円以上 2 0 0 4 1 0 5 1 0 13
分からない 12 4 1 13 9 1 15 11 0 66

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学１年生 中学３年生中学２年生
総計

Q17 お子様はこれまで課金（ゲーム、スタンプ等）したことはありますか。ある場合は合計金額を教えてください（ポイントを貯めた課金も含む）
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一度も課金したことがない ～５００円以下
５００円以上 千円以上
５千円以上 １万円以上
５万円以上 １０万円以上
分からない 無回答

一度も課金し

たことがない
67.4%

～５００円以下
9.4%

５００円以上
3.5%

千円以上
3.6%

５千円以上
9.0%

１万円以上
4.2%

５万円以上
0.8%

１０万円以上
0.4%

分からない
1.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 9 2 1 7 12 1 8 1 0 41
少しはある 67 89 1 67 64 1 57 62 4 412
一度はある 71 53 1 55 46 4 62 59 3 354
一度もない 455 488 13 391 421 17 368 428 9 2590
分からない 39 49 1 46 45 2 57 56 5 300

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学３年生中学２年生中学１年生

Q18 お子様は、インターネット上でケンカやトラブル経験はありますか？
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 分からない 無回答

何度もある
1.1%

少しはある
11.1%

一度はある
9.6%

一度もない
70.1%

分からない
8.1%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 58 34 2 53 32 3 58 30 5 275
少しはある 55 50 0 52 35 1 41 46 1 281
一度はある 130 98 2 115 104 2 129 105 3 688
一度もない 373 474 11 305 378 13 270 377 9 2210
分からない 25 25 2 41 39 6 54 48 3 243

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学２年生
総計

中学１年生 中学３年生

Q19 お子様は、会ったことがない人とインターネットでやりとりがありますか？（ゲームやボイスチャット等も含む）
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 分からない 無回答

何度もある
7.4%

少しはある
7.6%

一度はある
18.6%

一度もない
59.8%

分からない
6.6%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

何度もある 1 1 0 0 1 0 1 3 0 7
少しはある 1 2 0 2 13 0 4 13 1 36
一度はある 2 3 0 1 5 1 4 13 1 30
一度もない 632 673 17 556 554 22 519 548 19 3540
分からない 5 2 0 7 15 2 24 29 0 84

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q20 お子様は、インターネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか？

中学３年生中学２年生
総計

中学１年生
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何度もある 少しはある 一度はある 一度もない 分からない 無回答

何度もある
0.2%

少しはある
1.0%

一度はある
0.8%

一度もない
95.8%

分からない
2.3%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

している 505 533 14 420 444 22 355 394 11 2698
以前していた（今はしていない） 56 52 2 70 76 2 108 114 5 485

していない（したことがない） 80 96 1 76 68 1 89 98 5 514
無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q21 お子様は使う端末にフィルタリングを設定していますか？

総計
中学２年生中学１年生 中学３年生
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している 以前していた（今はしていない） していない（したことがない） 無回答

している
73.0%

以前していた（今はしていない）
13.1%

していない（したことがない）
13.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

する必要がない 4 7 0 11 6 0 14 14 0 56
家庭内でルール（約束）を作った 26 20 0 19 31 0 38 37 0 171

制限が厳しすぎる 15 17 2 23 24 1 24 38 3 147
その他 11 8 0 17 15 1 32 25 2 111
無回答 599 646 15 507 527 23 451 499 17 3284
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q22 以前していたという方にお聞きします。お子様の端末にフィルタリングをしなくなったのはなぜですか？

中学２年生
総計

中学１年生 中学３年生
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する必要がない 家庭内でルール（約束）を作った 制限が厳しすぎる その他 無回答

する必要が

ない
11.5%

家庭内でルール（約束）を作った
35.3%

制限が厳しすぎる
30.3%

その他
22.9%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

する必要がないから 23 22 0 14 14 1 20 23 1 118
家庭内でルール（約束）を作った 21 35 0 26 26 0 32 34 2 176

制限が厳しすぎる 8 10 1 8 9 0 8 6 0 50
そもそも知らなかった 13 10 0 11 5 0 15 13 1 68

その他 15 19 0 17 14 0 14 22 1 102
無回答 575 602 16 501 535 24 470 515 17 3255
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q23 フィルタリングをしていないのはなぜですか？

中学２年生
総計

中学１年生 中学３年生
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する必要がないから 家庭内でルール（約束）を作った

制限が厳しすぎる そもそも知らなかった

その他 無回答

する必要がないから
23.0%

家庭内でルール（約束）を作った
34.2%

制限が厳しすぎる
9.7%

そもそも知ら

なかった
13.2%

その他
19.8%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 501 498 13 402 402 18 336 356 14 2540
ない 140 183 4 164 186 7 216 250 7 1157

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学１年生 中学３年生

Q24 夜、何時までインターネットを利用していいかのルールはありますか？

中学２年生
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ある
69%

ない
31%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 363 376 10 283 299 9 253 235 11 1839
ない 278 305 7 283 289 16 299 371 10 1858

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学３年生中学２年生中学１年生

Q25 一日何時間までインターネットを利用していいかのルールはありますか？
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50%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 280 281 10 193 212 12 161 180 10 1339
ない 361 400 7 373 376 13 391 426 11 2358

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q26 リビング（居間）でのみインターネットを利用してもいい等のルールはありますか？

総計
中学１年生 中学３年生中学２年生
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ある
36%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 476 491 12 377 400 13 351 375 16 2511
ない 165 190 5 189 188 12 201 231 5 1186

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q27 食事中はインターネットを利用しない等のルールはありますか？

総計
中学２年生中学１年生 中学３年生

0

100

200

300

400

500

600

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

男
子

女
子

答
え
な
い

中学１年生 中学２年生 中学３年生

ある ない 無回答

ある
68%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 468 449 13 342 352 16 286 308 14 2248
ない 173 232 4 224 236 9 266 298 7 1449

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学２年生 中学３年生中学１年生

Q28 寝るとき布団やベッドの中ではインターネットを利用しない等のルールはありますか？

総計
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 586 639 16 516 531 25 495 546 20 3374
ない 55 42 1 50 57 0 57 60 1 323

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

総計
中学１年生

Q29 会ったことがない人とはやり取りしてはいけないというルールはありますか？

中学３年生中学２年生
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91%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 587 645 16 528 545 24 506 562 21 3434
ない 54 36 1 38 43 1 46 44 0 263

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

中学１年生
総計

中学２年生 中学３年生

Q30 インターネット上で知り合った人とは会ってはいけないというルールはありますか？
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 513 582 16 445 479 20 411 496 18 2980
ない 128 99 1 121 109 5 141 110 3 717

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q31 インターネット上で課金をしてはいけないというルールはありますか？

中学１年生
総計

中学３年生中学２年生
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ある ない 無回答 ある
81%
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19%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 572 625 16 499 532 22 463 540 21 3290
ない 69 56 1 67 56 3 89 66 0 407

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q32 インターネット上で課金をしてもいい上限額（何円まで）についてのルールはありますか？

中学３年生中学１年生
総計
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ある
89%
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 543 623 16 465 516 22 438 539 17 3179
ない 98 58 1 101 72 3 114 67 4 518

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q33 人が嫌がることを投稿（書き込み）しないことについてのルールはありますか？

中学３年生
総計
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ある ない 無回答 ある
86%
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14%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 371 377 9 341 319 15 307 333 9 2081
ない 270 304 8 225 269 10 245 273 12 1616

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q34 個人情報を投稿（書き込み）しないことについてのルールはありますか？

中学１年生
総計
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ある
56%
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44%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
ある 482 507 14 379 411 21 335 355 15 2519
ない 159 174 3 187 177 4 217 251 6 1178

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q35 就寝時にスマートフォン等を置く場所は決まっていますか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

守っている 192 242 3 129 180 6 124 192 3 1071
だいたい守っている 365 361 12 333 311 13 300 326 13 2034
あまり守れていない 61 56 2 72 66 5 96 62 1 421

守れていない 23 22 0 32 31 1 32 26 4 171
無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q36 お子様は、決められたルールは守れていますか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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守っている だいたい守っている あまり守れていない 守れていない 無回答
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29%
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55%

あまり守れていない
11%

守れていない
5%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない

話し合って決めた 486 483 11 408 436 17 391 421 17 2670
話し合っていない 155 198 6 158 152 8 161 185 4 1027

無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q37 ルールは、お子様と話し合って決めましたか？

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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話し合って決めた 話し合っていない 無回答

話し合って決めた
72%

話し合っていない
28%

全体の割合



学年
性別 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない 男子 女子 答えない
はい 513 543 13 437 448 19 422 427 19 2841

いいえ 128 138 4 129 140 6 130 179 2 856
無回答 14 17 0 11 15 0 7 7 1 72
合計 655 698 17 577 603 25 559 613 22 3769

Q38　ルールの更新について話し合う機会はありますか

中学１年生 中学２年生 中学３年生
総計
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