
 

１１月３０日は「人生会議の日」 
～府内各地で普及啓発のイベントを開催～ 

 
【人生会議・人生会議の日】 

もしものときのために、自分が望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し 

話し合い、共有することを「アドバンス・ケア・プランニング」（ＡＣＰ）といいま 

す。このＡＣＰは、厚生労働省にて「人生会議」という愛称がつけられ、「いい看取 

り・看取られ」の語呂合わせから１１月３０日が「人生会議の日」と定められました。 

 

１ イベント（講演会、シンポジウム等） 

(1) 京都市内 

■ 地域包括ケア府民公開講座 

・日時 11月28日(土) 14:00～15:30 

・場所 京都府立京都学・歴彩館大ホール（京都市左京区下鴨半木町１-29） 

・内容 講演 「大切な家族」と最期まで暮らすために-高齢者とペットの未来を地域

で支える- 

講師 杉本
すぎもと

 彩
あや

 氏（俳優、公益財団法人動物環境・福祉協会Eva理事長） 

・主催 京都府、京都地域包括ケア推進機構、京都府医師会、京都府訪問看護ステー

ション協議会 

・問合 京都府医師会在宅医療・地域包括ケアサポートセンター（℡ 075-354-6079） 

■山科区誕生50周年記念事業 令和８年度区民公開講座&あんしん情報広場「人

生は十人十色、その人生が物語」 

・日時 12月9日(水) 12:00～16:30 

・場所 京都市東部文化会館（京都市山科区椥辻西浦町１-８） 

・内容 映画上映「TOKYOタクシー」、医療・介護・福祉等に関する情報提供ブース等 

・主催 京都市山科区在宅医療・介護連携推進協議会 

・問合 京都市山科区在宅医療・介護連携支援センター（℡ 075-606-6333） 

■第12回右京区市民公開講座「人生を豊かに最期まで送るために～知って備え

ておきたい制度とお金の知識～」 

・日時 12月５日(土) 14:00～16:20 

・場所 京都市右京ふれあい文化会館（京都市右京区太秦安井西裏町11－６） 

・内容 ①基調講演「『急な事故や病気、そして認知症になる前に知って備える制度

やお金の話』 

講師 上林
かんばやし

 里佳
り か

 氏（上林里佳社会福祉士事務所代表） 

②パネルディスカッション 

・主催 京都市右京区在宅医療・介護連携支援センター（℡ 075-872-2511） 

 

■ 京都府では、住み慣れた地域で安心して最期まで暮らせる京都を目指し、「人生

会議の日」である１１月３０日を中心に、普及啓発の取組を実施しますので、事

前の周知と当日の取材をお願いします。 

令和 8年 11月 2日  府政記者室、各広域振興局 同時資料配付 

 イベント等のお知らせ 
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■西京医師会区民公開講座2026 人生の最期の迎え方part8 

・日時 11月７日(土) 14：00～16：00 

・場所 京都市西文化会館ウエスティホール（京都市西京区上桂森下町31-１） 

・内容 ①講演 人生後半戦を楽しむ！今日から始める終活「入門」講座 

講師 福村
ふくむら

 雄一
ゆういち

 氏（司法書士法人福村事務所 司法書士） 

②クロストーク 

・主催 西京医師会、京都市西京区在宅医療･介護連携支援センター 

・問合 京都市西京区在宅医療・介護連携支援センター（℡ 075-874-7708） 

(2) 乙訓地域 

■乙訓地域包括ケアシンポジウム「住み慣れた家でいつまでも～在宅での看取

り～」 

・日時 令和9年２月13日(土) 14:00～16：00 

・場所 ①長岡京市役所 １階 産業文化センター(長岡京市開田一丁目1-1) 

②ライブ配信 

・内容 ①講演 おだやかな在宅看取りのために～実例を通して～ 

     講師 草野
く さ の

超夫
た つ お

氏（天王山草野クリニック院長） 

    ②乙訓たけのこほりほり体操(乙訓リハビリテーション連絡会) 

    ③パネルディスカッション「みんなで語る在宅での看取り」 

・主催 乙訓医師会、乙訓在宅医療・介護連携支援センター 

・問合 乙訓在宅医療・介護連携支援センター（℡ 075-959-2171） 

(3) 山城北地域 

■講演会「ありがとう、お父さん」～家族の介護看取りの心の準備を始めまし

ょう～ 

・日時 12月６日(日) 13:00～15:00 

・場所 文化パルク城陽（城陽市寺田今堀１） 

・内容 ①講演 末期がんの家族と自宅で過ごすこととは 

講師 堀内
ほりうち

 房
ふさ

成
なり

 氏（ほりうち医院院長） 

②対談 市川
いちかわ

 翠
すい

扇
せん

 氏（日本舞踊家）×松田
ま つ だ

 かがみ 氏（まつだ在宅クリニ

ック院長） 

・主催 宇治市、城陽市、久御山町 

・問合 宇治久世医師会（℡ 0774-24-1711） 

・備考 宇治市、城陽市又久御山町に在住、在勤又は在学の方が参加可 

■介護の日講演会「後悔をしない看取りのために」 

・日時 11月14日(土) 14：00～16：00 

・場所 八幡市文化センター ４階 小ホール（八幡市八幡高畑5-3） 

・内容 ①講演 臨終の看取りの歴史と家族の最後への向き合い方 

講師 安達
あ だ ち

 俊英
しゅんえい

 氏（圓通寺住職） 

②パネルディスカッション「看取りを支える地域の連携」 

・主催 八幡市、綴喜医師会 

・問合 八幡市高齢介護課（℡ 075-983-5471） 

・備考 八幡市民又は八幡市に在勤している方が参加可 
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(4) 山城南地域 

■人生会議（ＡＣＰ)フォーラム 

・日時 11月13日(金) 14:30～16:30 

・場所 京都府山城南保健所 講堂（木津川市木津上戸18-1） 

・内容 ①講演 自分らしく生きるための対話「人生会議」 

講師 濱
はま

吉
よし

 美穂
み ほ

 氏（佛教大学看護学部看護学科教授） 

②ワークショップ「そうらくエンディングカードを体験してみよう」 

・主催 山城南保健所（℡ 0774-72-0981） 

(5) 南丹地域 

■終活講演会2026～食べることは生きること～ 

・日時 11月29日(日) 10:00～12:00 

・場所 ガレリアかめおか 大広間（亀岡市余部町宝久保1-1) 

・内容 ①歯科医師による講演「人生100年時代のお口の話～終活とお口って関係ある

の？～」 

②言語聴覚士による講演「だれにも食べられない時がくる？～いつまでも口

から食べるために～」 

③歯科衛生士による講演「今日からできるお口のケア・お口の体操」 

・主催 亀岡市地域医療・介護・福祉連携推進会議 市民啓発部会 

・問合 亀岡市健康増進課（℡ 0771-25-5004） 

■健康いきいきフェスティバル2026 

・主催 11月29日(日) 11:00～15:30 

・場所 ガレリアかめおか １階 コンベンションホール（亀岡市余部町宝久保1-1） 

・内容 もしものときのために！コーナー～命を守り、自分らしく生きる～アドバン

ス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）って？（担当：訪問看護師、医師、薬剤師

等） 

・主催 亀岡市・亀岡市健康づくり推進会議 

・問合 亀岡市健康増進課（℡ 0771-25-5004） 

(6) 中丹西地域 

■福知山市市民公開講座「人生の寺子屋」 

・日時 11月28日(土) 15:00～16:30 

・場所 ハピネスふくちやま ４階 市民ホール（福知山市字内記３丁目100） 

・内容 テーマ「弘さんは変わり者」 

・主催 福知山医師会、中丹西保健所、福知山市 

・問合 福知山市地域包括ケア推進課（℡ 0773-24-7073） 

・備考 申込終了 
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(7) 中丹東地域 

■在宅医療推進講演会 

・日時 11月７日(土) 14:00～16:00 

・場所 舞鶴市中総合会館 ４階 ホール（舞鶴市余部下1167） 

・内容 講演 いつかは訪れる人生の最期をあなたはどう過ごされたいですか 

講師 布施
ふ せ

 春樹
は る き

 氏（介護老人保健施設すこやかの森施設長、舞鶴共済病院顧

問） 

・主催 舞鶴医師会、舞鶴市、京都府 

・問合 舞鶴市高齢者支援課相談支援係（℡ 0773-66-1018） 

・備考 舞鶴市民が参加可 

■市民向け在宅医療推進映画上映会「お終活再春！人生ラプソディ」 

・日時 11月28日(土) 14:00～16:00 

・場所 あやテラス・ホール（綾部市青野町西馬場下35‐1） 

・主催 綾部医師会 

・問合 綾部市地域包括支援課（℡ 0773-42-4262） 

(8) 丹後地域 

■在宅医療・介護連携シンポジウム「明日をひらく「人生会議」～本人の想い

に寄り添う在宅看取り～」 

・日時 11月28日(土) 14:00～16:00 

・場所 みやづ歴史の館（宮津市字鶴賀2164） 

・内容 ①講演 明日をひらく「人生会議」～そこで知りえた想いに寄り添う包括ケ

ア～「マイホームミクスにおける３本の矢」 

講師 今出
いまいで

 陽一
よういち

朗
ろう

 氏（今出クリニック院長） 

②パネルディスカッション 

・主催 宮津市 

・共催 与謝医師会 

・問合 宮津市地域包括支援センター（℡ 0772-45-1620） 

 

２ 啓発資料展示・配架等 

実施施設 展示等期間 問合先 

乙訓保健所ロビー 11月２日(月)～11月30日(月) 
乙訓保健所 

（℡ 075-933-1153） 

精華町役場 交流

ホール前 
11月２日(月)～11月30日(月) 

精華町高齢福祉課 

（℡ 0774-95-1932） 

南丹保健所玄関ホ

ール 
11月２日(月)～11月30日(月) 

南丹保健所 

（℡ 0771-62-3260） 

亀岡市図書館（５

箇所） 
11月１日(日)～12月27日(日) 

亀岡市健康増進課 

（℡ 0771-25-5004） 

福知山市立図書館

中央館 
11月24日(火)～12月６日(日) 

福知山市地域包括ケア推進課 

（℡ 0773-24-7073） 

丹後広域振興局府

民ホール 
11月下旬 

丹後保健所 

（℡ 0772-62-4312） 

京丹後市図書館

（６箇所） 
11月５日(木)～11月29日(日) 

京丹後市長寿福祉課 

（℡ 0772-69-0330） 

与謝野町役場加悦

庁舎１階ホール 
11月２日(月)～11月30日(月) 

与謝野町福祉課 

（℡：0772-43-9021） 
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３ その他 

取組 問合 

【宇治田原町、精華町、宮津市】 

広報誌に人生会議の記事掲載 

宇治田原町福祉課（℡ 0774-88-6635） 

精華町高齢福祉課（℡ 0774-95-1932） 

宮津市地域包括支援センター（℡ 0772-45-1620） 

【木津川市】 

市公式LINEに啓発チラシ配信

（11月30日9:00） 

木津川市高齢福祉課（℡ 0774-75-1213） 

【福知山市】 

ホームページ「人生の寺子屋」に

人生会に関する情報、わたしの

気持ちノート（エンディングノ

ート）掲載 

URL https://terakoya.fun/ 

福知山市地域包括ケア推進課（℡ 0773-24-7073） 

【与謝野町】 

有線テレビで人生会議の啓発番

組の放映（11月・日時未定） 

与謝野町福祉課（℡ 0772-43-9021） 

【南丹保健所】 

庁舎内で啓発放送 
南丹保健所（℡ 0771-62-3260） 

 

４ 京都地域包括ケア推進機構の普及啓発 

京都地域包括ケア推進機構では、「人生会議」（ＡＣＰ）に関する情報をホーム

ページに掲載し普及啓発に取り組んでいます。詳細はホームページをご覧くださ

い。 

・京都地域包括ケア推進機構「人生会議」啓発ホームページ 

https://kyoto-houkatucare.org/mitori/acp/ 

 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部高齢者支援課 参事      辻  TEL 075-822-3562 

             課長補佐兼係長 吉川 TEL 075-822-3562 

 

   

 

https://terakoya.fun/
https://kyoto-houkatucare.org/mitori/acp/

