
 

 令和 8年 8月 31日 
 

９月 21 日は「世界アルツハイマーデー」 
～府内各地で認知症啓発活動を実施～ 

 
■ 京都府では、認知症になっても本人の意思が尊重され、住み慣れた地域で暮らし

続けられる社会を目指しています。 

■ 世界アルツハイマーデー（認知症の日）である９月 21 日を中心に、認知症に関

心を持ち、理解を深めていただくための啓発活動を府内各地で実施しますので、

周知と取材をお願いします。 

 

１ 認知症啓発イベント 

京都市内 

1 認知症サポーター養成講座 

日 時：９月 18 日(金)10:00～11:30 

場 所：ひと・まち交流館 京都 ３階第４会議室 

（京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83番地の１） 

主 催：京都市長寿すこやかセンター（075-354-8741） 

乙訓圏域 

1 認知症サポーター養成講座 

日 時：９月 29 日(火)14:00～16:00 

場 所：向日市福祉会館（向日市寺戸町西野辺 1-7） 

主 催：向日市中地域包括支援センター（075-921-1550） 

2 映画上映会 

日 時：９月 17 日(木)13:30～15:30 

場 所：バンビオ（長岡京市神足２丁目３番１号） 

内 容：映画上映「父と僕の終わらない歌」 

主 催：長岡京市高齢介護課（075-955-9713）／オレンジルーム（075-952-3794） 

3 認知症サポーター養成講座  

日 時：９月 15 日(火)13:00～15:30 

場 所：なごみの郷 ２階介護者教室（大山崎町字円明寺小字百々10-2 ）  

主 催：大山崎町地域包括支援センター（075-952-6533） 

山城北圏域 

1 オレンジ Fes 

日 時：９月 14 日(月)10:30～16:00 

場 所：アル・プラザ城陽 １階プラムコート（城陽市富野荒見田 112） 

内 容：第１部 認知症サポーター養成講座 

「認知症の人への接し方・本人の思い」 

    第２部 講演「認知症と口腔ケア～訪問診療、嚥下診療の場面にて」 

        講師：本田歯科クリニック 歯科医師 船山
ふなやま

 高明
たかあき

氏 

    第３部 城陽市ゴリゴリ元気体操実演 

        講師：リエゾン萌木の村 理学療法士 有馬
あ り ま

 尚彦
なおひこ

氏 

    第４部 講演「認知症という病気について」 

        講師：ほりうち医院 医師 堀内
ほりうち

 房成
ふさなり

氏 

    ○認知症個別相談会 

 イベント等のお知らせ 
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    ○啓発資料、物品等の配付、配架 

主 催：城陽市高齢介護課（0774-56-4031） 

2 喫茶やわたん 

日 時：９月 11 日(金)10:00～12:00 

場 所：八幡市役所 ３階市民プラザ（八幡市八幡園内 75番地） 

内 容：①市民が気軽に立ち寄って、認知症について話せるカフェを開催 

    ②(福)八幡市社会福祉協議会による認知症講座（10:15～11:00） 

主 催：八幡市高齢介護課（075-983-5471） 

3 ～いつまでも つながっとこか きょうたなべ～作品展 

日 時：８月 17 日(月)～９月４日（金） 

場 所：京田辺市役所 ２階市民ロビー（京田辺市田辺 80） 

内 容：認知症当事者が作成した絵画等の作品展 

主 催：京田辺市高齢者支援課（0774-68-0705） 

山城南圏域 

1 認知症フォーラム in木津川～認知症とともに生きる～ 

日 時：９月 10 日(木)13:30～16:30 

場 所：木津川市山城総合文化センター グリーンホール 

（木津川市山城町平尾前田 24） 

内 容：第１部 講演「ひと足先に認知症になった私から貴方へ」 

        講師：京都府認知症応援大使 鈴木
す ず き

 貴
き

美
み

江
え

氏 

    第２部 講演「認知症を正しく知って、今できること」 

講師：京都山城総合医療センター 大島
おおしま

 洋一
よういち

氏 

主 催：木津川市高齢介護課（0774-75-1213）／ 

山城南保健所保健課（0774-72-0981）／京都山城総合医療センター 

2 村人健康ひろば 

日 時：９月 27 日(日)13:00～16:00 

場 所：南山城村文化会館やまなみホール（南山城村北大河原久保８－８） 

内 容：「認知症予防について」「フレイル予防講座」 

    講師：京都山城総合医療センター 大島
おおしま

 洋一
よういち

氏 他 

主 催：南山城村保健医療課（0749-93-0104／0743-93-0294） 

3 認知症街頭啓発活動 

日 時：①９月 16日(水)10:00～11:00  

    ②９月３日(木）、10日(木）、17日(木）、24日(木）10:00～11:30 

場 所：①せいかガーデンシティ １階 COOP入口前スペース 

（相楽郡精華町祝園西１丁目 9‐46） 

②精華町役場 ２階 交流ホール前（相楽郡精華町南稲八妻北尻 70） 

主 催：精華町北部地域包括支援センター（0774-94-5677） 

南丹圏域 

1 認知症市民公開講座 

日 時：９月 26 日(土)14:00～16:00 

場 所：ガレリアかめおか ２階大広間 

（亀岡市余部町宝久保 1-1） 

内 容：映画上映「ケアニン～あなたでよかった～」 

主 催：亀岡市高齢福祉課（0771-25-5032）  
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中丹西圏域 

1 福知山市認知症の人と共に歩む会市民講座 

日 時：９月 13 日(日)13:30～15:00 

場 所：市民交流プラザふくちやま ３階市民交流スペース 

（福知山市駅前町 400番地） 

内 容：「新しい認知症観を学ぶ」 

    講師：京都府認知症応援大使 鈴木
す ず き

 貴
き

美
み

江
え

氏 

               家族 鈴木
す ず き

 祐
ゆ

三子
み こ

氏 

       京都市岩倉地域包括支援センター 松本
まつもと

 惠生
し げ お

氏 

主 催：福知山市認知症の人と共に歩む会／福知山市地域包括ケア推進課

（0773-24-7073） 

中丹東圏域 

1 脳の健康測定会 

日 時：①９月 16日(水) ②９月 17日(木) 

受付時間(①・②共通)：午前の部 10:00～11:45午後の部 13:00〜15:45 

場 所：①舞鶴市立東図書館（舞鶴市字溝尻 25番地） 

    ②舞鶴市立西図書館（舞鶴市字円満寺 100番地の８） 

内 容：脳の健康測定、保健師からの結果説明 

主 催：舞鶴市高齢者支援課（0773-66-1012） 

2 世界アルツハイマーデー2026inAYABE 

（あやべ・まるっと・ともに生きるフェスティバル合同開催） 

日 時：９月 27 日(日)10:00～15:00 

場 所：あやべ日東精工アリーナ（綾部市西町三丁目南大坪 39番地の 10） 

    あやテラス（綾部市青野町西馬場下 35番地の１） 

内 容：①アルツハイマーデー記念講演会 

「忘れても私。―認知症専門医と本人のリアルな話―」 

講師：綾部ルネス病院脳神経内科 医師 渡邉
わたなべ

 究
きわむ

氏 

京都認知症応援大使 下坂
しもさか

 厚
あつし

氏 

②認知症カフェコーナー、脳年齢テスト、認知症当事者等によるメッセ

ージカードの展示 

主 催：綾部市地域包括支援課（0773-42-4262）／綾部市社会福祉協議会 

3 映画上映 

日 時：９月 12 日(土)10:00～12:00 

場 所：あやテラス・ホール(綾部市青野町西馬場下 35番地の 1) 

内 容：映画上映「父と僕の終わらない歌」 

主 催：綾部市社会福祉協議会（0773-42-2881） 
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２ 認知症啓発展示 

実施施設 展示期間 実施主体 

京都市役所本庁舎１階・京都

市図書館全 20ヵ所(京都市) 

9月 1日(火)～ 

9月 30日(水) 

※各図書館によ

って異なる 

京都市介護ケア推進課 

(075-222-3800) 

京都市図書館 

向日市立図書館(向日市) 9月 2日(水)～ 

9月 23日(水) 

向日市中地域包括支援センター

(075-921-1550) 

長岡京市立図書館（長岡京市） 9月 2日（水）～ 

9月 30日（水） 

長岡京市東地域包括支援センタ

ー（075-963-5508） 

大山崎町役場町民ロビー 

(大山崎町) 

9月 7日(月)～ 

9月 18日(金) 

大山崎町地域包括支援センター

(075-952-6533) 

乙訓総合庁舎(向日市) 9月 2日(水)～ 

9月 30日(水) 

乙訓保健所保健課 

(075-933-1153) 

宇治市役所１階ロビー 

(宇治市) 

9月 7日(月)～ 

9月 18日(金) 

宇治市長寿生きがい課 

(0774-22-3141) 

久御山町立図書館 

(久御山町) 

9月 15日(火)～ 

9月 29日(火) 

久御山町福祉課(075-631-9902) 

宇治田原町役場 1 階玄関ロビ

ー付近（宇治田原町） 

9月 1日(火)～ 

9月 30日（水） 

宇治田原町地域包括支援センタ

ー（0774-88-3719） 

山城北保健所ロビー 

(宇治市) 

8月 24日(月)～ 

9月 4日(金) 

山城北保健所保健課 

(0774-21-2199) 

八幡市役所 

１階エントランス(八幡市) 

 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

八幡市高齢介護課 

(075-983-5471) 

丹後圏域 

1 天橋立ツーデーウォーク 

日 時：９月 26 日(土)～９月 27日(日) 

場 所：島﨑公園芝生広場（宮津市浜町 2007） 

内 容：認知症に関するチラシの配布 

主 催：宮津市健康・介護課（0772-45-1620） 

2 ミニミニ勉強会 

日 時：９月１日(火)／９月 10日(木)／９月 18日(金) 

場 所：伊根町保健センター（伊根町字日出 651） 

内 容：診療所医師等によるミニミニ勉強会  

    ※いずれの日程も同じ内容 

主 催：伊根町保健福祉課（0772-32-3041） 

3 若年性認知症支援研修会（「オレンジジャック」の一端として） 

日 時：９月 12 日(土)13:00～17:00 

場 所：野田川わーくぱる（与謝野町四辻 161） 

内 容：第１部 映画上映「オレンジ・ランプ」 

第２部 講演 

講師：認知症本人大使「希望大使」 丹野
た ん の

 智
とも

文
ふみ

氏 

      京都府立医科大学附属北部医療センター神経内科 

医長 髙
たか

橋
はし

 央
ひさし

氏 

主 催：丹後保健所保健課（0772-62-0361）／京都府立医科大学附属北部医療 

センター 
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京田辺市立中央図書館 

(京田辺市) 

8月 18日(火)～ 

9月 11日(金) 

京田辺市高齢者支援課 

(0774-68-0705) 

ガーデンモール木津川１階 

(木津川市) 

 

 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

 

 

 

木津川市高齢介護課 

(0774-75-1213) 

 

 

木津川市役所１階住民活動ス

ペース(木津川市) 

京都山城総合医療センター 

(木津川市) 

精華町役場２階交流ホール前 

(精華町) 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

精華町高齢福祉課 

(0774-95-1932) 

山城南保健所玄関ホール 

(木津川市) 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

山城南保健所保健課 

(0774-72-0981) 

京丹波町役場内こだち図書 

(京丹波町) 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

京丹波町教育委員会 

(0771-82-3850) 

南丹保健所(南丹市) 9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

南丹保健所保健課 

(0771-62-3260) 

福知山市立図書館中央館 

(福知山市) 

9月 15日(火）～ 

9月 27日(日) 

福知山市地域包括ケア推進課 

(0773-24-7073) 

福知山総合庁舎(福知山市) 
9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

中丹西保健所保健課 

(0773-22-6381) 
京都北都信用金庫篠尾支店 

(福知山市) 

中丹東保健所(舞鶴市) 9月 7日(月)～ 

9月 27日(日) 

中丹東保健所保健課 

(0773-75-0805) 

宮津市立図書館(宮津市) 9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

宮津市健康・介護課 

(0772-45-1620) 

与謝野町役場加悦庁舎ロビー 

(与謝野町) 

9月 1日(火）～ 

9月 30日(水) 

与謝野町福祉課 

(0772-43-9021) 

丹後広域振興局 府民ホール 

(京丹後市) 

9 月 17 日(木)～

9月 29日(火) 

丹後保健所保健課 

(0772-62-4312） 

 

３ オレンジライトアップ 

認知症について考えるきっかけとなるよう、府内各地の施設を認知症のテーマカ

ラーであるオレンジ色にライトアップし、これに併せて啓発活動を実施します。 

実施施設 点灯日時 実施主体 

京都府庁旧本館 

(京都市) 

9月 18日(金)～9月 23日(水) 

18時～22時 

京都府高齢者支援課 

(075-822-3562) 

京都市役所(京都市) 9月 21日(月)18時～22時 京都市介護ケア推進課 

(075-222-3800) 

京都市京セラ美術館 

(京都市) 

9月 21日(月)18時～22時 京都市介護ケア推進課 

(075-222-3800) 

かぐやの灯(上植野

浄水場配水塔)(向日

市) 

9月 18日(金)～9月 21日(月) 

各日 18時 30分～21 時 

向日市高齢介護課 

(075-874-2576) 

さくらであい館展望

塔 

(八幡市) 

9月 1日(火）～9月 21日(月) 

各日 18時～21時 

八幡市高齢介護課 

(075-983-5471)  

久御山夢タワー137 

(久御山町) 

9月 17日(木)～9月 22日(火) 

各日日没～24時 

久御山町産業環境政策課

(075-631-9964)  
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平和台公園平和塔 

(亀岡市) 

9月 1日(火)～9月 30日(水) 

各日日没後～21時 

 

 

亀岡市都市整備課 

(0771-25-5071)  

 

 

亀岡駅北口噴水 

(亀岡市) 

9 月 1 日(火)～9 月 30 日(水)の

土曜日、日曜日及び祝日 

（9月 26日（土）を除く） 

各日日没後～21時 

運動公園噴水(亀岡

市) 

9月 1日(火)～9月 30日(水) の

土曜日、日曜日及び祝日 

各日日没後～21時 

亀岡市パークコモンズ 

(0771-25-0372) 

保津大橋(亀岡市) 9月 11日(金)～9月 21日(月) 

各日日没後～21時 

亀岡市土木管理課 

(0771-25-5043) 

南丹市国際交流会館 

(南丹市) 

9月 1日(火)～9月 30日(水) 

(休館日を除く)  

各日 18時～20時 

南丹地域包括支援センタ

ー(0771-43-0551) 

福知山城(福知山市) 9月 15日(火)～9月 28日(月) 

各日日没～22時 

福知山市地域包括ケア 

推進課(0773-24-7073) 

五老スカイタワー 

(舞鶴市) 

9月 1日(火)～9月 22日(火) 

各日日没～21時 

舞鶴市高齢者支援課 

(0773-66-1012) 

田辺城門(舞鶴市) 9月 1日(火)～9月 30日(水) 

各日日没～21時 

赤れんがパーク 

(舞鶴市) 

9月 1日(火)～9月 30日(水) 

各日日没～21時 

東舞鶴駅北口緑地  9月 1日(火)～9月 30日(水) 

 各日日没～21時 

中丹東保健所(舞鶴

市) 

9月 7日(月)～9月 27日(日) 

各日日没～21時 

中丹東保健所 

(0773-75-0805) 

天橋立(宮津市) 9月 20日(日)～9月 21日(月祝) 

各日 19時～22時 30 分 

宮津市健康・介護課 

(0772-45-1620) 

 

世界アルツハイマーデーとは、1994 年にスコットランドで開催された第 10 回国際

アルツハイマー病国際会議を機に、アルツハイマー病等に関する認識を深め、世界

の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的として、国際アルツハイマー病協会

（ADI）が制定したものです。会議初日であった 9月 21日を「世界アルツハイマー

デー」とし、例年、この日を中心に世界各国でアルツハイマー病に関する啓発活動

が実施されています。  

また、令和５年６月に成立した「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」

においては、９月 21 日が認知症の日と定められました。 

 

【本報道発表に関するお問合せ】 

 健康福祉部高齢者支援課     参事 辻  TEL 075-822-3562 

            課長補佐兼係長 吉川 TEL 075-822-3562 

 

    


