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企業 / 事業所名 社会福祉法人 太陽福祉会 高齢者総合福祉施設 海山園 

所在地 〒629-3422 京都府京丹後市久美浜町湊宮 467-60 

業種 医療・福祉業（介護保険サービス事業） 

従業員（常勤） 156 人（130 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 28 年度～令和 5 年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 毎朝 9 時 30 分にラジオ体操をしている。 

 こころの悩みや、負傷・疾病に対して相談窓口を設け、必要に応じて産業医と

連携を取っている。 

定期的な普及啓発活動 

 衛生委員会を通じ、健康づくりに関する支援及び広報 

 安全衛生ニュースを発行し、職員に対する啓発活動を行う。 

 定期健康診断にて特に留意すべき職員に対し、衛生管理者が面接指導を行い、

必要な助言を行っている。 

 高年齢労働者身体機能計測を行い、意識づけを行っている。 

各種団体との連携 （事業申請なし） 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

衛生管理者が退職予定者に対し、過去の健診記録の結果を踏まえ、健康指導を行っ

ている。 

健康づくり担当者の 

設置 

健康に関する助言・広報 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://taiyoufukushikai.jp/ 

メッセージ(R5) 全国的に社会福祉施設従事者の労働事故がここ数年増加している事を踏まえ、労

働基準監督署の定期監督の際の助言を受けて、腰痛・転倒災害防止の啓発や高年齢

労働者の身体機能測定を実施しました。腰痛・転倒災害防止の啓発活動では慣れな

い動画作成に悪戦苦闘しながら何とか形に仕上がり、視覚に訴える事でより視聴者

の印象に深く刻まれるよう、他の業務との兼ね合いもありながら、限られた時間の

中でどこまでの質を求めていくか、そのバランスに苦心しました。 

高年齢労働者の身体機能測定では厚生労働省の高年齢労働者の安全と健康確保の

ためのガイドラインを参考に測定を行いましたが、対象者も多く、労力はかかりま

したが客観的なデータを得る事ができ、また実際に測定を行った労働者に講評を行



令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

 

うことで、改めて労働者の意識を高める結果となりました。 

予防という、目には見えない地道な活動ゆえ、その本質の理解には一定の時間がか

かるでしょうが、継続して行うことで確実に全体の意識を高めていきたいと思いま

す。 

法人本部 主任・衛生管理者 粟倉章範 

 


