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‘企業 / 事業所名 日本製紙クレシア株式会社 京都工場 

所在地 〒620-0853 福知山市⾧田野町 1-54 

業種 製紙業 家庭用紙製造 ヘルスケア用品製造 

従業員（常勤） 112 人（112 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 25 年度～令和 5 年度 ／ 平成 27 年度特別賞受賞、令和元年優秀賞受賞 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

日本製紙健康保険組合（令和 4 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

100% 93.4% 51.0% 88.9% 76.5 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 安全協力会事務分科会において、産業医、所属⾧、衛生管理者による月１回の

情報交換会、コロナ等時節に応じた健康管理の喚起、事故防止に向けて等の共

有化と、その内容を従業員にも発信。 

 定期健康診断有所見者への受診確認およびフォロー 

 定期健康診断における各種がん検診および婦人科検診の実施（すべて終業時間

内に自己負担なしで受診） 

 健康づくりと事故防止のためにラジオ体操を就業前に実施する事が常昼者・交

替勤務者及び子会社従業員、協力会社も含めて定着している。 

 ドラム缶転がしレース４年ぶりの開催で選手８名スタッフ３名の参加。 

 福知山マラソンは選手３名スタッフ６名で参加。 

 健康の自己管理の為に社員食堂に血圧測定器や体組成計などを設置し、気軽に

誰もが利用している。 

 応急手当普及員が従業員の中にいるので福知山市より救急安心ステーションと

して認可されている。応急手当普及員現在３人。 

 食事バランスの見直しの為、食堂にメニューのカロリー表示を行い、食の健康

に関する情報を掲示、衛生的な手洗い方法を各手洗い場に掲示、また毎年衛生

中間にはポスター・習字・標語の募集を行い作品の掲示を行っている（優秀な

作品には会社の製品を贈呈）。 

 週１回のノー残業デーが定着しており、また年休取得率も高く働き方改革を推

進している。 

 ノー残業デーの日のラジオ体操はラジオ体操第２を放送し、今日はノー残業デ

ーであることを周知している。 

 毎月１回産業医による健康相談を今年は毎月実施。同時に残業の多い方も必ず

健康相談を行う。健康診断後には結果を持参して気になることを相談。 

 インフルエンザ予防接種の推進と補助の定着。今回も２千円補助。 

 人間ドックや脳ドック補助（上限 30000 円） 

 集団検診時に乳がん、子宮がんを受診できなかった場合、各自で健診機関等に

おいて婦人科検査の単体受診が可能。補助金有り（乳がん検査 7000 円、子宮が
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ん検査 5000 円） 

 心の健康に対する対策として心の相談室を設置。 

 社内外にフィジカル、メンタルのヘルプライン窓口を設けている。 

 人間ドック受診や健康診断、人間ドック再検査、骨髄移植等（ドナー登録、実際

の提供）に保存休暇の使用が可能。２年使用しなかった年休が保存休暇になり

最高 50 日保有可。 

 新型コロナ５類移行に伴い６月５日以降臨機応変に対応。現在は濃厚接触者の

み特別有給休暇付与している。 

 コロナが落ち着いていた秋頃より保養所の案内を再開し、二家族の利用があっ

た。 

定期的な普及啓発活動 

 健康保険組合より「けんぽ＋プラス」、「人間ドックの案内」を配付 

 令和５年度健康増進普及月間ポスター掲示 

 ストレスチェックを従業員全員毎年実施、結果と解説が本人へ届く。 

 受診促進のため、健診情報（健康診断費用の補助、配偶者を対象とした健康診

断の実施等）を従業員に周知して受診率の向上に努めている。 

 スマート・ライフ・プロジェクトの世界禁煙デーと禁煙週間のポスター掲示 

 保険組合主催のアプリを使用した『かんたん歯科チェック』『卒煙プロジェクト』

に参加 

 健康保険組合の健康増進アプリ「QOLism」、積極的な登録・利用の案内を全従

業員及び協力会社に配布し、ウォーキングイベント参加の案内も配布 

 全社員が順番に 98 訓練と称して健康や安全についての場内放送を毎日実施し

健康情報の発信を行っている。 

各種団体との連携  東京都精神科医療地域連携事業のオンライン LIVE エクササイズの案内 

 ヘルス博 KYOTO2022、ヘルス博 KYOTO2023 のポスター掲示・案内周知 

 福知山市健康医療課の企業対抗ウォーキングイベントへの参加８位/19 社 

 HPV ワクチン 9 価についての案内掲示し周知 

 京都府子宮頸がん検診啓発キャンペーンの応援団体となり、従業員へリーフレ

ットの配布やポスター等の掲示。 

 福知山市の健康活動ポイント事業の取り組みに賛同し景品協力、健康活動ポイ

ント事業への従業員の参加。 

 国家プロジェクトのがん対策推進企業アクション推進パートナー企業になり、

がん検診推進啓発ニュースを定期的に掲示。 

 がん対策推進優良企業表彰受賞 

 福知山市の福知山 KENPOS アプリの積極的な登録・利用の案内文配布 

 アクティブフェスタふくちやま 2023 まちなかウォーキング案内配布 

 福知山市福祉保健部健康医療課からの健康教室のお知らせ掲示 

 京都府中丹西保健所発行の健康情報メールを拡大して掲示板に掲示。 



令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

 

 福知山マラソン大会の協力会社としてトイレットロールを提供。クレシアブー

スではティシューほかの配布の実施 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

 退職 1 カ月前の手続き時に年金ライフの冊子を手渡ししている。その冊子には、

生きがいづくりや健康維持についての項目も入ってお入り自分らしく生きるた

めの、人生の変化への準備について考えてもらえるようにアドバイスを行って

いる。 

 退職後の健康保険の任意継続保険加入者にも人間ドック等利用できる事を案内

している。 

健康づくり担当者の 

設置 

（事業申請なし） 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://www.crecia.co.jp/ 

メッセージ(R5) 福知山市の⾧田野工業団地で「クリネックス・スコッティ」ブランドのティシュー

やトイレットペーパー、キッチンタオル、また「アクティ・ポイズ」ブランドで紙お

むつや軽失禁用製品等の製造をしています。７月に４年ぶり開催の『ドラム缶転が

しレース』、今年も『福知山マラソン』に参加。就業前にラジオ体操を必ず行い、社

員食堂には血圧測定器と体組成計を設置、食堂のメニューにはカロリー表示、食情

報の掲示を行っています。心の相談室を設置し、毎月１回産業医による健康相談日

を開設。受動喫煙防止として、喫煙室を設置し完全分煙。健康保険組合の健康増進

アプリや福知山 KENPOS アプリを活用しての『ウォーキング大会』が社員に認知さ

れ、福知山市健康医療課の企業対抗ウォーキングイベントに参加したことで、社員

同士のコミュニケーションが図れ、また次回への意気込みを感じております。今後

も様々な取り組みを通して、健康づくりを支援。推進していきます。 

事務部⾧ 大塚 誠司 

 

    
 


