
令和６年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

 

企業 / 事業所名 社会福祉法人倣襄会 

所在地 〒621-0826 京都府亀岡市篠町篠下中筋 45-1 

業種 社会福祉事業（保育園、高齢介護） 

従業員（常勤） 233 人（81 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 26 年度～令和 4 年度、令和６年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部（令和 6 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

- - - - - 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

 毎月開催の衛生委員会で、年間安全衛生推進計画を基に職場の安全衛生や健康

づくりに取り組んでいる。 

 部門枚に毎日時間を決めて、腰痛予防のラジオ体操を実施している。 

定期的な普及啓発活動 

 夏場、冬場の室内温度・湿度を掲示し職場環境の改善に努めている。‘ 

 プライバシーが守られる、健康相談、メンタルケアカウンセリングサービス等

の福利厚生サービスに加入しており、職員の利用を推奨している。 

各種団体との連携  地域包括支援センターでは、篠地区社協のなんたん元気づくり体操会、寿会、歌の

会ドリーム、あきやサロンに出向き、健康づくりの話や、季節に応じた話題を紹介

し、地域の高齢者の介護予防・健康づくり・認知症予防の取り組みを行っている。

また、篠町の防災フェスタでは、避難訓練の一環として、避難所でのエコノミーク

ラス症候群予防の体操を高齢部門防災・BCP 委員会が行った。 

 地域の老人ゲートボール大会に堰堤を開放して、高齢者の健康増進に協力。 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健康に関する企画、開催、健康診断、ストレスチェック等啓発・推進 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ http://www.kameoka-ayumi.com/ 


