
令和５年度きょうと健康づくり実践企業認証制度 認証企業紹介 

 

 

企業 / 事業所名 関西ガスメータ株式会社 

所在地 〒600-8805 京都市下京区中堂寺鍵田町 10 

業種 製造業（ガスメーターの製造及び販売） 

従業員（常勤） 107 人（101 人） 

認証歴 / 受賞歴 平成 29 年度～令和 5 年度 

定期健康診断結果の 

提出先（実施年度） 

全国健康保険協会 京都支部 （令和 5 年度） 

がん検診受診状況 
肺がん 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん 

100% 100% 100% 38.1% 52.6%` 

健康づくりの 

とりくみ 

組織的な運営 

1. 有所見率を全国平均へ近づけるために、H26 より「KGM ヘルスアップ大作戦」

と勝利下記様々な取り組みを実施。KGM 健診有所見率は、前年減となり全国平

均に近づく。 

2. 弁当業者変更、低カロリーの少量（レディース）弁当導入 

3. 自己管理のためにインボディ（体成分分析）測定会を実施。 

4. リフレッシュのためのノー残業デーの継続、自動放送化、ポスター啓蒙継続。 

5. 厚生労働省「がん対策推進企業アクション」パートナー企業に加入。健診前に

がん検診推進冊子を配布し受診を啓蒙。 

定期的な普及啓発活動 

1. 受診向上のために二次健診（初回）の会社負担継続。 

2. 冬場の体調不良リスク緩和のためインフルエンザ予防接種の会社負担、一斉接

種の実施継続。 

3. 年１回のストレスチェックの実施継続。医師の面接指導なし。 

4. 健診結果のスマホアプリ閲覧サービスの継続。 

5. 健康に関する意識づけのため毎年テーマを変え「健康講座」を実施。 

6. 健康づくり、事故防止のための「朝礼体操」の実施継続。 

各種団体との連携 （事業申請なし） 

退職前・退職時の 

健康づくり指導 

（事業申請なし） 

健康づくり担当者の 

設置 

健保・安全衛生管理全般（衛生管理者、健康保険委員） 

受動喫煙対策 健康増進法に基づく受動喫煙防止対策の必要な措置を講じている。 

違反規定 過去５年間に重大悪質な事案により、法令違反し処分等を受けたことがない。 

ホームページ https://www.kgm.jp/ 


