
いろ鶏
どり

そばのレシピ 

有限会社かやぶきの里 お食事処きたむら 

材料 

・地鶏１００ｇ ①だし１００ｃｃ 濃口醤油大さじ２ みりん大さじ２  

酒大さじ１ 砂糖大さじ１ 

・手打ちそば（生） １人前 

・そばつゆ １００ｃｃ 

・錦糸玉子 適量 

・大葉 １枚 

・きざみのり 適量 

・梅干 適量 

・きざみねぎ 適量 

 

作り方 

・地鶏を①の調味料で煮る。 

・錦糸玉子を作る。 

・生そばをそばをゆでる。 

・ゆで上がったそばを冷水でしめて、地鶏、錦糸玉子、大葉、きざみのり、梅干、

ねぎをのせそばつゆをはる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


