
予約・お問い合わせ

 

令和８年度 

 精神保健福祉相談日のお知らせ  
 

京都府南丹保健所では、精神科医師による相談日(無料)を開設しています。 

こころの健康について、医学的判断が必要な相談に利用できます。 
 

＜事前予約制です。２日前までにご連絡ください＞ 
 

※ご家族や関係機関の方からのご相談も可能です。 

※相談日以外は、精神保健福祉相談員が相談に応じます。 

まずは、お気軽に下記までお問い合わせください。 
 

 

会 場 京都府亀岡総合庁舎 
（京都府亀岡市荒塚町 1丁目 4-1）

京都府南丹保健所 
（南丹市園部町小山東町藤ノ木 21） 

対象者 
思春期 

18歳以下の方 
18歳以上の方 18歳以上の方 

R8年 4月 ― ― ３日 

５月 ２１日 ２２日 ― 

６月 ― ― ５日 

７月 １６日 ― ３日 

８月 ― ― ７日 

９月 １７日 ２５日 ― 

１０月 ― ― ２日 

１１月 ― ― ６日 

１２月 １７日 ― ４日 

R9年 1月 ― ２２日 ― 

２月 １８日 ― ５日 

３月 ― ― ５日 

※日程は変更することがあります。お電話でご確認ください。 

 

 
 

 

京都府南丹保健所 福祉課  

児童・障害係 精神保健福祉相談員まで    0771-62-0361 

～亀岡市・南丹市・京丹波町にお住まいの方へ～ 


