
 

 

 

平成２８年度こころの健康相談（思春期・青年期）のお知らせ 
 

 

 不登校、対人関係の問題、思春期のうつ、摂食障害等、思春期・青年期特有のこころ

の健康に関する問題について、専門の医師が相談にのります。 

 予約制になっておりますので、事前に電話でご連絡ください。 

また、相談日以外にも、保健所の精神保健福祉相談員が相談に応じております。いつ

でも気軽にお電話下さい。 

 

～ 実 施 日 程 等 ～ 
  

 ＜開催日＞ 

   思春期こころの健康相談日 隔月（奇数月の第３水曜日）開催 

平成２８年４月２０日、７月２０日、９月２１日、１１月１６日 

平成２９年１月１８日、３月１５日 

＊ いずれも完全予約制です。 

 

 場 所 

  京都府亀岡総合庁舎別館 

  （元亀岡保健所） 

    （住所：京都府亀岡市荒塚町 

１丁目４番１号） 

 

 担当医 

  京都第一赤十字病院 心療内科医師 名越 泰秀 先生 

 

相談日以外の日にも思春期に関する相談は精神保健福祉相談員がお受けしています。 

保健所まで気軽にお電話下さい。 

 

連絡先 京都府南丹保健所 福祉室・児童障害担当 

 住所 京都府南丹市園部町小山東町藤ノ木２１ 

               電話 ０７７１－６２－０３６１  

          担当 精神保健福祉相談員 

 

 


