
伊藤和憲教授プロフィール 

ふりがな イトウ カズノリ 
年齢 

  53歳 

(R8.7.25現在) 

 

お名前 伊藤和憲 

所属・役職等 

・明治国際医療大学  

鍼灸学部 学部長・教授 

大学院鍼灸学研究科 研究科長 

  地域産学官連携センター長 

・京都府南丹市文化観光大使 

・京都府鍼灸師会 副会長 

略歴 

2002年 明治鍼灸大学 大学院 博士課程修了 

2002年 明治鍼灸大学 鍼灸学部 臨床鍼灸学教室 助手 

2008年 University of Toronto (Canada), Research Fellow 

2009年 明治国際医療大学 鍼灸学部 臨床鍼灸学教室 講師 

2011年 明治国際医療大学 鍼灸学部 臨床鍼灸学教室 准教授 

     大阪大学 医学部 生体機能補完医学講座 特任研究員 

2015年 明治国際医療大学 鍼灸学部 臨床鍼灸学教室 教授 

2017年 明治国際医療大学 附属鍼灸センター長（鍼灸臨床部長） 

2019年 明治国際医療大学 鍼灸学部 学部長・鍼灸学講座 教授 

明治国際医療大学 大学院鍼灸学研究科 大学院研究科長・教授 

現在の仕事や

活動について 

○明治国際医療大学にて、はり師・きゅう師の育成や研究にあたるとともに、東洋医

学の視点を取り入れた健康管理である「養生」を広める活動に力を入れており、地域

住民の健康寿命の延伸や well-beingの向上に力を入れている。 

○さらに、健康寿命の延伸や well-being の向上には、個人の健康管理だけでは難し

いところが多く、地域全体（コミュニティ）で解決していく必要があることから、地

域に養生という四季に応じた伝統習慣を基盤とした考えを浸透させることで「住むだ

けで健康になる街づくり」を進めるとともに、それらを活用したウェルネスツーリズ

ムを実現することで、地域経済の活性を目指している。 

 


