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  【募 集 期 間】 令和８年６月１０日（水）～ ７月８日（水） 

  【優先枠定員】 ５名 

  【応 募 資 格】 次のいずれかに該当する方。 ※裏面応募条件を必ずお読みください。 

① 自立支援プログラムに基づき、福祉事務所を通じて受講を希望する方で、次のいずれかの手

当等を受給されている方。 

Ａ．児童扶養手当 Ｂ．生活保護 

（応募の際、自治体が発行する自立支援プログラム対象者であることがわかる書類を持参してください。） 

② 就労経験がない又は就労経験の少ないひとり親(２０歳未満の子)家庭のお母さん、お父さん。 

（応募の際、児童扶養手当証書などひとり親世帯であること及び子の年齢がわかる書類を持参してください。） 

③ 就職活動に積極的に取り組んでいる子育て中の親（就学前児童の親）。 

（応募の際、健康保険証（本人及び子）や母子手帳など、子の年齢がわかる書類を持参してください。） 

 【保育ルーム利用定員】 児童２名（生後６か月～３歳児未満の乳幼児）※別途申込が必要 

             保育施設によっては、開講前月中旬～下旬に１０日間程度の慣らし保育を受けていただきます。 

【申 込 方 法】 ハローワークへ願書を提出（選考試験はありません） 

          ＜受講決定＞京都高等技術専門校から郵送（令和８年７月１７日（金）頃発送予定） 

 

 

【訓 練 期 間】 令和８年９月１日（火）～ 令和８年１１月３０日（月） ３か月間 
           ９時２０分 ～１５時５０分 

【訓 練 内 容】 Word・Excelの基本操作の習得。基礎的なオフィスソフトスキルを身につけ、 

資料を効率的に作成できる技能を習得する。（詳細は裏面参照） 
 
 【訓 練 会 場】 職業訓練のアップ京都校 （TEL）075-211-3049 

京都市下京区四条通油小路西入ル藤本寄町 26-1 朝日生命京都第 2ビル 6階 
 

 【自己負担金】 教材費 13,000円程度（入校日に全額を現金でお支払いいただきます。） 

 

◆訓練コースの説明会について（※参加必須。裏面の【注意事項】をご確認ください。） 

  訓練内容の詳細や就職支援・情報等を訓練実施事業者から説明します。 

  都合が合わない場合は、訓練実施施設へご相談の上、必ず個別で説明を受けてください。 

 【開 催 日 時】 令和８年６月２６日（金）１３時００分～ （１時間程度） 

【説 明 会 場】 職業訓練のアップ京都校 
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子 育 て 中 の お 母 さ ん ・ お 父 さ ん 向 け 

短 期 職 業 訓 練 の ご 案 内 

離職者等再就職訓練「知識等習得コース」 

【子育て応援優先枠＜0822-こ＞】 

⑨ 月開講「基礎から学ぶオフィスソフト科」 



 

  

             

             

        ★Microsoft Office Specialist Word 365（一般）,日商 PC 検定３級（文書作成） 

★Microsoft Office Specialist Excel 365（一般）,日商 PC 検定３級（データ活用） 

           

    

     

 

 

 

【応募条件】※応募の際、各セミナー受講後発行される「求職活動証明書」（コピー可）をご提示ください。 

（１）応募前に以下のア～ウのいずれかのセミナーを受講してください。 

ア.ハローワークで実施する就職支援セミナー 

     ※当セミナーの受講の方は 京都ジョブパークもしくはマザーズジョブカフェへ登録が必要です。 

（ジョブこねっと会員の登録） 

  

  

  

イ.京都府マザーズジョブカフェ主催セミナー 

ウ.ＪＰカレッジ主催セミナー 

（２）職業訓練及びコース内容等の理解を深めていただく事を目的として、訓練会場で実施される訓練コースの 

説明会に参加してください。(詳細は表面を参照のこと) 

【注意事項】 

応募者が優先枠定員を超過した場合、前ページ【応募資格】の①、②、③の順で受講を決定します。 

※なお、同条件で順位を付す場合は抽選で決定します。 

抽選の結果、落選の場合は同開講月の「一般枠」として選考試験を受験することも可能です。 

 

 

 

 

受講要件 特になし

対 象 者 パソコン初級レベルの方、パソコン操作が苦手でオフィスソフトの基本操作に不安を感じている方

想定職種 事務職全般・営業販売管理等

・既存ファイルの変更作業　　　　

・指示された資料や作成したい資料を自ら考え、一から作成する。

パソコン基本実習、Word基本実習、Excel基本実習、PowerPoint実習、生成AIの活用、

実務課題実習、検定試験対策

安全衛生、文書事務、プレゼンテーション、ストレスコントロール、

デジタルリテラシー、生成AIリテラシー

応募書類の作成支援や面接対応等

想定される
主な業務

主な
訓練内容

実技及び実習

（２４６H）

学科

（４５H）

就職支援

（３３H）

訓練目的

・Word、Excelの基本操作の習得（MOSスペシャリストレベル）と、プレゼンテーション能力をはじめとする

　ヒューマンスキルの向上を目指す。

・基礎的オフィスソフトスキルを身につけ、指示された資料を効率的に作成できる技能を身につける。

訓練内容 

 

京都府立京都高等技術専門校   

〒612-8416 京都市伏見区竹田流池町 121-3 

ＴＥＬ075-642-4451   FAX075-642-4452 

＜お問合せ先＞  
詳細はＨＰからも 

ご覧いただけます。 

資格試験の受験は全て任意です。なお受験に必要な費用は全て自己負担です。 

◆受験できる関係資格 

優先枠の応募条件及び注意事項 

マザーズジョブカフェは、 

オンラインでの登録が可能です。 


