
＊＊ 公共職業訓練 ＊＊

介護サービス科
しょ にん しゃ けん しゅう

（初任者研修）



本日はご参加ありがとうございました。

洛和会ヘルスケアシステム
介護教育センターの榊原（さかきばら）

と山本（やまもと）です

今回募集させていただく
しょにんしゃ けんしゅう

『介護サービス科（初任者研修）』
について説明させていただきます。



洛和会ヘルスケアシステムは
いりょう かいご ほいく きょういく

「医療」「介護」「保育」「教育」
そうごう

の総合ネットワークです。

しょくぎょうくんれん せいど さんにゅう

令和3年度から職業訓練制度に参入
令和３年４月の「介護教育センター」開設に伴い
同制度に参入。
これまで8開催で、96名が卒業

よう せい こう じっせき

養成校としての実績
初任者研修 平成2５年から 現在34期
実務者研修 平成28年から 現在19期

これまでに474名が資格取得



＜アクセス＞

 ◉京都駅からバス50番で西洞院仏光寺から徒歩1分

 ◉堀川松原でバス降りて徒歩3分

 ◉阪急京都線大宮駅、6番出口から徒歩9分

 ◉地下鉄四条駅、６番出口から徒歩9分

洛和会介護教育センター

〒600-8461
京都市下京区仏光寺通油小路
東入ル木賊山町171



介護サービス科
（初任者研修）

で学ぶことは大きく３つです

ざ がく

①初任者研修（座学・技術）

②特別授業

③現場体験（見学・実習）



カリキュラムで見ると…
※カリキュラムは前後することがあります



①初任者研修って？

初任者研修は新人介護職、または
これから介護を始めようとする方
に適した研修です。

「介護の考え方」、「高齢者のここ
ろとからだについての理解」、「介
護技術」などを主に学びます。

この部分が2か月の内の約半数
である21日間です。



初任者研修を職業訓練校に選んでいる理由

◆近年まで介護におけるほとんどのサービスに資格
し か く

取得
し ゅ と く

が義務付けられて
  ぎむ   づ

いませんでしたが、 

2024年から無資格者
 む  し か く  し ゃ

に『認知症
に ん ち し ょ う

介護
 かい ご

基礎
 き そ

研修
けんしゅう

』の受講
じ ゅ こ う

することが義務
ぎ む

となりました。 

◆これによって近い将来
しょうらい

、介護
かいご

職員
しょくいん

に無資格者
 む   しかく  しゃ

はいなくなります。であるからこそ今、 

介護を目指して
 め ざ

おられる方々に『充実
じゅうじつ

した初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

』を実施する 

ことで、しっかりとした技術を備えて
そな

もらいたいと考えています。 

◆もちろん「初任者研修」⇒「実務者
じ つ む し ゃ

研修
けんしゅう

」⇒「介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

（国家
こ っ か

資格
し か く

）」を 

取得するための入り口の研修でもあります。 



初任者研修で使用する教科書等の紹介

 当会の初任者研修では中央
ち ゅ う お う

法規
ほ う き

 

出版社のテキストを使用しています。    

 それ以外にも独自
ど く じ

の資料を使って 

補足
ほ そ く

解説
か い せ つ

をします。 



②特別授業とは？

 当会で実施する特別
と く べ つ

授業
じ ゅ ぎ ょ う

は当会に所属
し ょ ぞ く

 

している理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

、言語
げ ん ご

聴覚士
ち ょ う か く し

などの 

リハビリ職やキャリアコンサルタントに 

よるビジネスマナー・面接相談などがあ 

り、初任者研修の授業
じゅぎょう

科目
か も く

にはない、仕 

事に就く
  つ

為に必要な学びが中心です。 

 また認知症ケアへの理解度
り か い ど

を高める特別 

授業なども準備しています。 

 



③現場体験（見学・実習）とは？
 

 今年度、この業界
ぎょうかい

の離職
 り  しょく

率
りつ

が一般企業を下回りましたが、担い手 

についてはまだまだ不足しています。介護の課題は定着率
ていち ゃ く りつ

の低さ 

だと思います。  

 定着率を低くしている原因は、研修での学びと介護現場の 

ギャップ、そして「介護職の数年先がイメージできない」こと 

が挙げられます。 

 当会は京都・滋賀に様々なサービスが多数展開
て ん か い

されている 

ため、体験や実習をしたいサービスを選択できることや、現場 

の職員の生の声を聞いて実際に働くイメージを膨らませる
ふく

こと 

で就職
しゅうしょく

時
じ

のギャップを少なくなることを目指しています。  

 そして様々な業務が AIに取り変わりつつある今、介護職という 

   仕事が再度注目されています。 



ご清聴ありがとうございました。

介護業界への就職を
お手伝いさせて頂きます。

是非ご検討ください！



公共職業訓練 ： 介護サービス科（初任者研修）

日程 曜日 研修科目 内　　容 時間数

開講式/オリエンテーション 2

就職支援授業 就職支援講座 1

1.職務の理解 （1）多様なサービスの理解 3

1.職務の理解 （2）介護職の仕事内容や働く現場の理解 3

2.介護における尊厳の保持・自立支援　 （1）人権と尊厳を支える介護／（2）自立に向けた介護 3

3 2月5日 木 2.介護における尊厳の保持・自立支援　 （1）人権と尊厳を支える介護／（2）自立に向けた介護 6

4 2月6日 金 3.介護の基本
（1）介護職の役割、専門性と多職種との連携／（2）介護職の職業倫理
（3）介護における安全の確保とリスクマネジメント／（4）介護職の安全

6

5 2月9日 月 4.介護福祉サービスの理解と医療との連携 （1）介護保険制度／（2）障害者自立支援制度及びその他制度 6

4.介護福祉サービスの理解と医療との連携 （3）医療との連携とリハビリテーション 3

8.障害の理解
（1）障害の基礎的理解／（3）家族の心理、かかわり支援の理解
（2）障害者の医療的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

3

7 2月12日 木 5.介護におけるコミュニケーション技術 （1）介護におけるコミュニケーション／　（2）介護におけるチームのコミュニケーション（記録） 6

8 2月13日 金 6.老化の理解　　　　　　　 （1）老化に伴うこころとからだの変化と日常／（2）高齢者と健康 6

（2）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 2

（1）認知症を取り巻く状況／（3）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活／（4）家族への支援 4

10 2月17日 火 9.こころとからだのしくみと生活支援技術 （1）基礎的知識の学習　（こころのしくみ＋実技） 6

特別授業（見学前事前学習） 実習前講義／目標の持ち方 2

就職支援授業 ③マナー・接遇研修 1

就職支援授業 就職支援講座 3

12 2月19日 木 現場実習（見学） 実習（デイセンター・ヘルパー・グループホーム・小規模多機能・施設） 6

13 2月20日 金 現場実習（見学） 実習（デイセンター・ヘルパー・グループホーム・小規模多機能・施設） 6

振り返り 1

多職種との連携（リハビリ職による講義）PT 2

緊急時の対応／普通救命講習 3

医行為でない11行為 3

多職種との連携（リハビリ職による講義）ST 2

就職支援授業 個別面談 1

特別授業 【レクリエーションについて】動画視聴＋演習 3

就職支援授業 就職支援講座（履歴書・ジョブカード作成研修） 3

17 2月27日 金 9.こころとからだのしくみと生活支援技術 （1）基礎的知識の学習 6

特別授業 【認知症ケア①】認知症サポーター講座（グループワーク） 3

就職支援授業 就職支援講座（模擬面接・就職説明会・個別相談） 3

日程 曜日 研修科目 内　　容 時間数

1 3月3日 火 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

2 3月4日 水 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・生活と家事

3

9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・快適な居住環境整備と介護

3

4 3月6日 金 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

3月9日 月

5 3月10日 火 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

6 3月11日 水 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（3）生活支援技術の学習
　・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

7 3月12日 木 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・入浴・清潔の保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

8 3月13日 金 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6

3月16日 月

実習前確認、事務処理　個別面談 1

人権と尊厳を支える介護 2

【認知症ケア②】ペコロスＤＶＤ視聴とグループワーク 3

11 3月18日 水 現場実習 実習（デイセンター・ヘルパー・グループホーム・小規模多機能・施設） 6

12 3月19日 木 現場実習 実習（デイセンター・ヘルパー・グループホーム・小規模多機能・施設） 6

9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（2）生活支援技術の学習
　・死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

3

9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（3）生活支援技術演習
　・介護過程の基礎的理解

3

就職支援講座 3

【コミュニケーション①②】講義＋グループワーク 3

15 3月25日 水 9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（3）生活支援技術演習
　・総合生活支援技術演習

6

9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（3）生活支援技術演習
　・総合生活支援技術演習

3

特別授業 記録の書き方 1

特別授業　デジタリテラシー 記録システム・ICTの理解と事例紹介　※DL 2

10.振り返り （1）振り返り／（2）就業への備えと研修修了後における継続的な研修 4

課程全体の知識習得度に関する修了評価 修了試験・選択式 2

就職支援授業 就職支援講座 3

特別授業 【コミュニケーション③】グループワーク 3

【メンタルヘルス】講義 2

【就業に向けて】講義 1

個別面接 2

修了オリエンテーション 修了オリエンテーション 1

1 2月3日 火

2 2月4日 水

6 2月10日 火

9 2月16日 月 7.認知症の理解

11 2月18日 水

14 2月24日 火 特別授業

15 2月25日 水
特別授業

16 2月26日 木

18 3月2日 月

3 3月5日 木

休　校　日

認　定　日

9 3月17日 火 特別授業

13 3月23日 月

14 3月24日 火 就職支援授業

16 3月26日 木

17 3月27日 金

特別授業

18 3月30日 月

19 3月31日 火



未 経 験 O K 無 資 格 O K

9:30 ～ 16:30 ２カ月

訓練期間

対象資格

募集期間

ご応募は、お近くのハローワークにてお申し込みを！

＼ 介護の仕事を目指す方、興味がある方必見！ ／

資格を取得した後は、介護士として
働くことが可能なプログラムです。

資格取得と同時に就職可能

２ヶ月間の資格取得後、キャリアコ
ンサルタントが就職先までを支援し
ます。

就職までをサポート

洛和会
受付中

資格取得、就職までをサポートします

介護経験のある職員や専門職の資格
を持つ職員が講師を担っている為、
きめ細やかな指導が可能です。

3洛和会おすすめ つのポイント

介護のプロが講師に

令和7年12月5日(金)～

令和8年1月9日(金)

介護職員初任者研修
自己負担額：①教材費6,000円程度

②訓練生総合保険2,500円

令和8年2月3日(火)～

令和8年3月31日(火)

公共職業訓練

初任者研修

まで

※土日祝除く

介護サービス科



075-354-7067

研修会場

講義内容

当会の介護のプロが講師となり、

入社後に即戦力となれるよう指導

いたします。

洛和会

洛和会ヘルスケアシステム 介護教育センター

●京都市営地下鉄烏丸線「四条駅」

６番出口 徒歩9分

●阪急京都線「烏丸駅」

６番出口 徒歩9分

●阪急京都線「大宮駅」

２番出口 徒歩9分

キャリアコンサルタントがビジネ

スマナーや履歴書の作成、面接指

導など就職まで支援します。

当会の100を超える事業所で、希

望するサービスの見学や実習を経

て就職を目指します。

https://www.rakuwa.or.jp

〒600-8461 京都市下京区仏光寺通油小路東入ル木賊山町171

お気軽にご相談ください！

洛和会ヘルスケアシステム
介護教育センター

介護技術 現場見学・実習 就職支援

※講義内容について、変更になる可能性もございます。予めご了承ください

テキストに沿って講義を進めます。

介護の基礎知識を身につけ、職務の理解を深めます。

座学

記録の書き方など事務的な知識から、認知症サポーター講

義、他職種（リハビリ職等）による特別講義、救急救命講

習等、実際の現場で必要になる技術を学びます。

特別授業

介護教育センター

※研修会場には、公共交通機関でお越しください
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