
資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度　修正案 御意見

2

（意見）
・高校教科書の
記載内容に合わ
せる方が分かり
やすいのではな
いか。
（事務局）
・国の定義変更
にあわせて修
正。

4

（事務局）
・国の定義変更
により、京都府
の定義とほぼ同
一となったため
一部文言を削除

5

（意見）
・スライドタイ
トルと記載内容
が不一致のため
タイトルを変更
した方が良い。
（事務局）
・統計データの
時点修正。

6

（意見）
SRHR（Sexual
Reproductive
Health and
Rightsの頭文
字）の説明を追
記する方が分か
りやすい。

１－１　プレコンセプションケアとは

1
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

12

（意見）
「心配なことがあ
るときは医療機関
等に相談しましょ
う。」の下に相談
先を記載してはど
うか。
➡相談先
（女性）婦人科・内
科・小児科
（男性）泌尿器科・
内科・小児科

１－２　思春期のからだの変化
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

8

（意見）
・性的指向の説明につ
いて
【修正案】どういった性
別を好きになるか
・性自認の説明につい
て
【修正案】自分の性別
をどう認識しているの
か
（参考）理解増進法
・性的指向とは、恋愛
感情又は性的感情の
対象となる性別につい
ての指向
・性自認（ジェンダーア
イデンティティ）とは、自
己の属する性別につい
ての認識に関するその
同一性の有無又は程
度に係る意識

9

（意見）
【修正案】
ジェンダーバイアスに
無自覚なことで、他
者、特にLGBT等の性
的マイノリティの人々を
傷つけるかもしれませ
ん

・アウティングの説明
（「友人や知人か
ら・・・」の箇所）
【修正案】
本人の同意なく、その
人の性のあり方（性自
認や性的指向など）を
第三者に暴露すること
は「アウティング」と呼
ばれ、重大な人権侵害
になります。

10

（意見）
【修正案】LGBT等
の性的マイノリ
ティの人々は約
10人に１人と言わ
れています。
しかし日本では、
「身近に性的マイ
ノリティ（同性愛
者）がいるか？」
という問いに対
し、「いる」と回答
した人が５％以下
だったというデー
タもあります。

資15

（意見）
日本のジェンダー
ギャップ指数で、
日本が下位にあ
るのは表でわか
るが、上位にくる
国が示されないと
なぜこのような下
位に位置付けら
れるのかイメージ
が持てないので
記載があった方
が良い。

１－３　ジェンダー平等と性の多様性
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

14

（意見）
「考えてみようDV
ずっと「シアワセ」
でいるために」
⇒「幸せ」ではなく
カタカナ表記の
「シアワセ」に修
正

２－１　からだの尊厳と暴力

7
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

13

（意見）
２月２日から緊急
避妊薬を薬局で
購入可能となった
ことから、最新の
情報に基づき修
正が必要。本剤
は通常の避妊に
代わるものではな
くあくまで万一の
対処であること、
「販売可能薬局を
確認し、薬剤師の
説明を受けその
場で服用」との記
載も必要であると
考える。

16

（意見）
人工妊娠中絶が
女性の身体的精
神的負担になるこ
とを記載する方が
良い。

21 参考資料に子育てSNS相談の案内を追加

（意見）
予期せぬ妊娠以
外の、妊娠後・出
産後の悩みが相
談できるよう、文
言を追加してはど
うか。

資24 新規追加

（意見）
２月２日から緊急
避妊薬を薬局で
購入可能となった
ことから、最新の
情報に基づき修
正が必要。本剤
は通常の避妊に
代わるものではな
くあくまで万一の
対処であること、
「販売可能薬局を
確認し、薬剤師の
説明を受けその
場で服用」との記
載も必要であると
考える。

２－２　妊娠と避妊のしくみ
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

２－２　妊娠と避妊のしくみ

資27

（意見）
母子健康手帳を
受け取ることが支
援というよりは、
母子健康手帳を
受け取ったとき
に、市町村の様々
な母子保健サー
ビスの情報を得る
ことが支援につな
がると思うので、
母子健康手帳を
受け取る際に自
治体と関わるメ
リットを伝えると良
い。

資28 新規追加

（意見）
予期せぬ妊娠以
外の、妊娠後・出
産後の悩みが相
談できるよう、文
言を追加してはど
うか。

資29 新規追加
（事務局）
・子育て支援の一
環として追加。

資31

（意見）
糖尿病や高血圧
など、避けられな
い罹患や内服し
ている生徒の不
安を増強しないよ
う、「医師に相談し
てください」などの
対処法を併記して
はどうか。

10



資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

２－２　妊娠と避妊のしくみ

資32 新規追加

（事務局）
疾患を持つ方が、
妊娠を希望する
場合には、事前に
相談することが望
ましいことを伝え
るために追加（個
別指導で使用い
ただくことを想定）
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

5
現在の教科書での記載を超えるため、スライドは修正せず、教員用プログラムに追記する方
向でどうか。

（意見）
昨年改正されたエ
イズ予防指針の
内容を踏まえ、
HIV/AIDSの説明
にU=UやPrEPの
概念を追加しては
どうか。現代の
HIV予防・治療に
おいて非常に重
要な要素であり、
生徒の正しい理
解やスティグマ軽
減にも寄与すると
考える。

6

（意見）
性感染症のサイ
ンが文章のみで
記載されているた
め、視覚的に理解
しにくい可能性が
あります。イラスト
や図を追加するこ
とで、生徒が症状
をより具体的にイ
メージしやすくな
ると思われる。

7

（意見）
「性的パートナー
を限定する」という
表現については、
パートナーの過去
の行動歴や感染
状況を本人が完
全に把握すること
が難しいため、単
に「人数を少なく
すること」が安全
につながると誤解
される可能性があ
る。

9

（意見）
京都府内の保健
所では、検査だけ
でなく性感染症の
相談も可能である
ため追記してはど
うか。

２－３　より安全な性行動

13



資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

２－３　より安全な性行動

10

（意見）
タイトル⇒「HPVワ
クチン」

HPVワクチンは、
あくまでもHPV感
染症の感染リスク
を減らすワクチン
であり、防ぐワク
チンではないので
はないか。

資21 新規追加

（意見）
相談先の具体的
連絡先を追加

資22 新規追加

（意見）
相談先の具体的
連絡先を追加

14



資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度（案）に向けての御意見 御意見

修正なし

３－１　あなたの健康と対人関係スキル
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

3

（事務局）
国の定義変更に
合わせて変更

5

（意見）
「やせ、普通、肥
満」に変更
BMIについては、
上記が広く用いら
れている。また、
「太っている」は直
接的な表現すぎ
る

9

（意見）
厚生労働省「健康
に配慮した飲酒
に関するガイドラ
イン」（令和６年２
月19にち）に基づ
き修正

資22 新規追加

３－２　あなたの健康とプレコンセプションケア
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

３－２　あなたの健康とプレコンセプションケア

資23 新規追加

資24 新規追加

資25 新規追加

資28 2-2と同様
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

３－２　あなたの健康とプレコンセプションケア

資29 新規追加 2-2と同様

資35 2-2と同様

資36 新規追加 2-2と同様

資40 2-3と同様
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資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

３－２　あなたの健康とプレコンセプションケア

資41 2-3と同様

資43 2-2と同様

資44 新規追加 2-2と同様

資45 新規追加 2-2と同様

20



資料３（更新点について）

ＮＯ 令和７年度 令和８年度修正案 御意見

3
（事務局）
時点修正

資15 新規追加

（事務局）
選択肢の一つとし
て追加

資16 新規追加

（事務局）
選択肢の一つとし
て追加

資17 新規追加

（事務局）
選択肢の一つとし
て追加

３－３　あなたのライフデザインを考えてみよう
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