
平均余命と介護保険（要介護２以上）認定者

数からみる府内市町村別の平均自立期間

平成２４年～令和２年

令和４年１０月

京都府健康対策課

京都府では、健康寿命を全国のトップクラスまで延伸することを目標として

いますが、国の定める健康寿命の定義は、「健康上の問題で日常生活が制限さ

れることなく生活できる期間」とされ、「日常生活に制限のない期間の平均」

は国民生活基礎調査と生命表を基礎情報とし、サリバン法（広く用いられてい

る健康寿命の計算法）を用いて算定されています。

しかし、京都府においては、上記の計算式に当てはめて市町村の健康寿命を

算定するには、国民生活基礎調査と同様の調査を実施する必要が生じるため、

毎年、安定的にデータ入手が可能な算定方法として、研究班による健康寿命の

指標「日常生活動作が自立している期間の平均」を用い、平成24年から27年の

平均寿命・健康寿命を算定し、市町村にも還元してきました。

令和2年1月に、公益社団法人国民健康保険中央会が初めて、国保データベー

ス（ＫＤＢ）システムを用いた平均自立期間と平均余命を公表し、毎年新規年

度分を掲載予定とされています。

全国統一された統計データが毎年安定して取得できるようになったことから、

府では令和28年統計情報分以降はKDBから取得できる数値を活用し、０歳平均

自立期間（健康寿命）及び平均余命の経年評価を行うこととし、京都府内市町

村の数値について、京都府より毎年提示します。
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平均自立期間算定の考え方

２　算定の考え方(①～③共通)

３　公表の背景

４　ＫＤＢシステムときょうと健康長寿・未病センター独自算定との比較

不健康の定義

住民基本台帳年齢階級別人口X+1年1月
1日分
※人口13万人未満の小規模市町村の場
合は、X-1年1月1日、X年1月1月、X+1
年1月1日分

小規模保険者における算出
時の配慮

介護保険データを基に、４０歳以上の要介護２以上認定者を不健康とみなし、日常生活動作が自立している
期間の平均として表す。

京都府市
町村

用いる統計と利用年次

厚生労働省　X年簡易生命表　

全国

X年人口動態調査死亡数
※人口13万人未満の小規模市町村の場
合は、X-2、X-1、X年分

京都府保健福祉統計第2章人口動態死
亡数
X-1、X、X+1年分

X+1年1月1日住民基本台帳年齢階級別
人口

X年12月末介護受給者台帳(要介護2～
5)

厚生労働省　X年簡易生命表

X年人口動態調査死亡数
※人口13万人未満の小規模市町村の場
合は、X-2、X-1、X年分

死亡数

不健康割合の分
母

不健康割合の分
子

人口

X年1月末要介護認定者数(要介護2～
5)(京都府健康福祉部高齢者支援課提
供)

X+1年1月1日総務省住民基本台帳年齢
別人口
※人口13万人未満の小規模市町村の場
合は、X-1年1月1日、X年1月1月、X+1
年1月1日分

生存数Lx
定常人口Tx

１　平均自立期間の公表の経過

X年1月1日住民基本台帳年齢階級別人
口

出　　典 課　　題

これまで

厚生労働科学研究
「健康日本21（第二次）
の推進に関する研究」

市町村ごとの数値が算定
されていない

きょうと健康長寿・未病改
善センター

都道府県間比較ができな
い

令和2年1
月～

（公社）国民健康保険中
央会～ＫＤＢシステムに
よる算定～

今後経年評価が可能とな
る

死亡数

平均自立期間（要介護２以上）は、「健康寿命の在り方に関する有識者研究会」（厚生労働省主催）におい
て、現行の「健康寿命」（国民生活基礎調査における主観的な健康状態の質問項目から算定されたもの）を
補完するものとして活用することが提案された。

算出 算出

ＫＤＢシステム
作成年月：X+2年度（累計）平均自立期間

参考文献

算出精度を確保するため、該当年度に
おける人口が13万人未満の保険者を対
象とする場合、死亡率を算出する際の
「人口および死亡数」については、複
数年次（当該年次以前の３年間）の値
を用いて計算を行う。

健康寿命の算定方法の指針（2012年9月）健康寿命における将来予測と生活習
慣病対策の費用対効果に関する研究班

要介護２～５ 要介護２～５

きょうと健康長寿・未病センター
X年健康寿命（０歳平均自立期間）

住民基本台帳年齢階級別人口X-1年1月
1日、X年1月1日、X+1年1月1日分
※85歳以上の人口は、平成27年国勢調
査人口に基づき案分

95%信頼区間

算出精度を確保するため、全市町村に
おいて、死亡率を算出する際の「人口
および死亡数」については、複数年次
（該当年次の前後１年間）の値を用い
て計算を行う。

人口

内　　容
３年ごと
　国・都道府県数値

毎年
　府・府内市町村

毎年
　国・都道府県・市町村

更新頻度 １年に１度 １年に１度（平成24年～27年）

③

①

②
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◆人口４．７万人未満の市町村においては、市町村単位の値は算出結果の精度の低さに留意したうえでご活
用ください。（「健康寿命のあり方に関する有識者研究会」研究班指摘事項）

◆算定した健康寿命（０歳平均自立期間）は推定値であり、真の値は９５％信頼区間のいずれかにある可能
性が高い。年次間の相対比較時も、２つの９５％信頼区間の重なりが大きい場合は、偶然のばらつきによっ
て差が生じたことを否定できない。

５　今後の方向性
　KDBにおける「作成年月：X+2年度（累計）KDB平均自立期間」がきょうと健康長寿・未病改善センターが
算定してきたX年健康寿命（０歳平均自立期間）に該当する。
　同じ算定方法の指針（健康寿命の算定方法の指針（2012年9月）健康寿命における将来予測と生活習慣病
対策の費用対効果に関する研究班）を用いて計算されており、全国統一された統計データが毎年安定して取
得できることから、平成28年統計情報分以降はKDBにおける数値を活用することとする。
　ただし、きょうと健康長寿・未病センターが算出した平成24～27年までの健康寿命とKDBシステムによる
平成28年以降の平均自立期間の経年変化の評価については、算定時に用いる統計や利用年次に違いがあるこ
とに留意が必要である。

【０歳平均自立期間（健康寿命）の算定・解釈上の留意点】
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KDBシステム

京 都 市 644,208 7,493 京 都 市 80.20 80.03 80.36 80.45 80.28 80.61 80.92 80.76 81.09 81.22 81.06 81.39 81.7 81.4 82.0 81.7 81.4 82.0 81.8 81.5 82.1 82.0 81.7 82.3 82.0 81.7 82.3

向 日 市 27,388 292 向 日 市 80.87 80.03 81.71 81.55 80.69 82.40 82.64 81.81 83.47 83.23 82.45 84.01 83.4 82.2 84.6 83.4 82.2 84.7 83.4 82.3 84.5 84.1 83.0 85.2 83.3 82.1 84.5

長 岡 京 市 38,870 358 長 岡 京 市 82.14 81.47 82.81 82.46 81.81 83.10 83.27 82.63 83.90 83.12 82.49 83.74 83.2 82.2 84.2 82.7 81.6 83.8 82.6 81.5 83.6 82.8 81.7 83.9 83.6 82.1 85.0

大 山 崎 町 7,739 68 大 山 崎 町 81.19 79.30 83.07 82.22 80.73 83.72 82.16 80.47 83.85 83.42 81.86 84.98 83.5 81.3 85.7 82.5 80.1 84.8 83.6 81.6 85.6 82.9 80.6 85.3 83.8 81.0 86.5

宇 治 市 88,496 982 宇 治 市 81.55 81.11 81.99 81.27 80.82 81.72 81.59 81.14 82.05 81.67 81.22 82.13 82.1 81.3 82.9 82.8 82.0 83.6 82.6 81.9 83.2 82.6 81.8 83.4 82.9 82.2 83.6

城 陽 市 36,338 430 城 陽 市 81.07 80.36 81.78 81.37 80.71 82.03 81.43 80.71 82.14 81.78 81.08 82.48 81.8 80.4 83.1 81.9 80.7 83.2 81.9 80.5 83.2 82.1 81.0 83.3 82.3 81.3 83.4

八 幡 市 33,599 393 八 幡 市 80.39 79.69 81.09 80.57 79.87 81.27 81.27 80.52 82.02 80.78 80.01 81.55 80.8 79.6 82.0 81.7 80.5 82.9 81.9 80.7 83.0 83.0 81.9 84.0 82.6 81.5 83.8

京 田 辺 市 33,702 298 京 田 辺 市 81.15 80.37 81.93 81.18 80.40 81.96 81.94 81.18 82.70 82.38 81.65 83.10 82.5 81.4 83.7 82.2 81.0 83.4 82.5 81.1 83.8 82.8 81.5 84.1 83.8 82.8 84.9

久 御 山 町 7,565 78 久 御 山 町 80.61 79.03 82.20 81.50 80.02 82.97 81.05 79.38 82.72 80.88 79.22 82.54 81.0 78.5 83.4 81.9 79.7 84.2 82.9 81.3 84.6 82.4 80.5 84.3 82.1 79.4 84.7

井 手 町 3,480 54 井 手 町 77.55 75.35 79.75 78.14 75.99 80.30 77.34 74.40 80.28 78.47 75.58 81.37 78.3 75.6 81.0 78.9 76.2 81.6 80.5 77.5 83.5 81.1 78.0 84.2 82.5 80.8 84.2

宇治田原町 4,423 51 宇治田原町 79.48 77.51 81.44 79.28 76.69 81.87 81.73 79.15 84.31 82.27 79.70 84.83 82.2 79.8 84.6 82.7 80.6 84.8 81.7 79.4 84.0 81.8 79.6 84.1 83.4 81.4 85.4

木 津 川 市 37,496 276 木 津 川 市 81.23 80.49 81.97 81.95 81.25 82.64 82.76 82.04 83.48 82.32 81.62 83.02 82.4 81.3 83.4 82.8 81.6 84.1 82.8 81.4 84.1 84.0 82.8 85.1 84.2 83.2 85.2

笠 置 町 614 14 笠 置 町 79.84 74.31 85.37 70.36 49.81 90.91 71.78 50.17 93.38 73.57 54.20 92.93 73.6 70.6 76.7 81.8 77.0 86.6 79.0 74.8 83.2 79.7 74.6 84.8 81.0 77.4 84.5

和 束 町 1,811 41 和 束 町 78.45 74.82 82.07 78.37 74.67 82.07 79.12 75.38 82.87 82.21 79.38 85.05 81.9 78.5 85.4 83.6 81.0 86.2 79.0 71.6 86.3 76.5 73.6 79.3 75.0 70.8 79.2

精 華 町 17,803 129 精 華 町 81.17 80.23 82.11 81.07 80.05 82.09 81.82 80.74 82.90 82.53 81.56 83.50 82.7 81.3 84.1 83.4 81.8 84.9 83.7 82.2 85.3 84.0 82.2 85.7 84.6 83.3 85.8

南 山 城 村 1,265 20 南 山 城 村 79.35 75.10 83.60 76.63 71.89 81.36 78.12 73.56 82.69 78.90 75.06 82.74 78.3 73.6 83.0 82.2 77.5 86.8 81.5 75.7 87.3 80.3 76.1 84.6 80.8 77.1 84.5

亀 岡 市 42,561 464 亀 岡 市 80.69 80.07 81.31 81.16 80.53 81.79 81.71 81.06 82.36 82.49 81.88 83.10 82.5 81.4 83.6 82.1 81.1 83.1 82.6 81.6 83.7 82.2 81.0 83.3 82.6 81.5 83.7

南 丹 市 15,049 240 南 丹 市 81.48 80.43 82.52 80.75 79.66 81.84 80.26 79.07 81.45 80.35 79.14 81.56 80.1 77.9 82.3 81.0 79.3 82.6 82.4 80.6 84.2 82.8 81.3 84.2 82.7 81.3 84.1

京 丹 波 町 6,556 114 京 丹 波 町 80.39 78.32 82.46 80.60 78.52 82.69 80.56 78.31 82.82 81.50 79.38 83.62 81.1 78.6 83.7 81.0 79.0 83.1 81.1 79.2 83.1 80.6 78.2 83.0 81.0 78.7 83.3

福 知 山 市 37,880 476 福 知 山 市 79.94 79.22 80.66 79.60 78.85 80.35 79.72 78.96 80.49 80.16 79.43 80.89 79.9 78.7 81.2 80.3 79.1 81.5 81.0 79.9 82.1 81.5 80.5 82.6 81.7 80.7 82.7

舞 鶴 市 40,253 513 舞 鶴 市 79.76 79.12 80.41 79.79 79.10 80.47 80.16 79.44 80.87 80.46 79.74 81.19 80.3 78.8 81.8 80.5 79.5 81.5 81.0 79.9 82.1 81.0 79.9 82.1 81.1 80.0 82.3

綾 部 市 15,785 244 綾 部 市 79.72 78.6 80.83 80.08 78.98 81.18 80.41 79.27 81.55 80.95 79.81 82.09 80.7 78.9 82.5 81.5 79.9 83.2 82.1 80.6 83.6 81.8 80.4 83.2 81.7 79.8 83.6

宮 津 市 8,364 153 宮 津 市 80.58 79.26 81.90 80.74 79.43 82.05 81.09 79.65 82.52 80.40 78.90 81.90 80.0 78.2 81.9 80.4 78.1 82.6 79.3 76.7 81.8 80.2 78.4 82.1 80.5 78.2 82.7

京 丹 後 市 25,983 354 京 丹 後 市 80.19 79.32 81.07 79.95 79.06 80.84 79.50 78.51 80.50 79.52 78.49 80.56 79.2 77.4 81.0 79.7 77.9 81.6 80.6 79.3 81.9 81.1 79.6 82.5 81.7 80.3 83.0

伊 根 町 1,015 21 伊 根 町 79.83 75.73 83.94 81.43 77.54 85.32 81.14 76.20 86.08 74.77 68.51 81.02 74.3 68.7 79.8 73.5 68.6 78.3 75.3 71.1 79.5 80.7 75.8 85.7 82.3 79.4 85.3

与 謝 野 町 10,182 151 与 謝 野 町 79.33 77.75 80.90 80.26 78.79 81.72 80.25 78.70 81.80 80.98 79.75 82.21 80.7 78.9 82.5 81.9 79.9 83.9 82.7 80.9 84.5 82.1 80.2 83.9 81.2 79.4 83.0

京 都 府 1,188,425 13,707 京 都 府 80.47 80.34 80.59 80.65 80.53 80.77 81.08 80.96 81.21 81.36 81.24 81.48 81.7 81.5 81.9 81.9 81.7 82.1 82.1 81.9 82.3 82.2 82.0 82.4 82.4 82.2 82.6

全 国 60,624,340 706 834 全 国 81.0 81.0 81.1 81.1 81.1 81.2 81.3 81.3 81.3 81.5 81.4 81.5 81.7 81.7 81.7

令和２年

作成年月：R4年度（累計）
令和２年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

平成29年
平成26年 平成27年

平均寿命
（歳）

平均余命
（年）

府内市町村別の平均余命（０歳時点）（男性）

平均寿命
（歳） 95%信頼区間

人口
（人）

死亡数
（人）

平均寿命
（歳） 95%信頼区間

平均寿命
（歳） 95%信頼区間 95%信頼区間

平成28年令和２年

死亡数：(京都府内)　令和２年京都府人口動態統計（概数）の概要
　　　 　　(全国)　令和２年人口動態総覧

平成24年 平成25年

95%信頼区間

人口：令和2年1月1日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）（日本人住民）
　　　　※　年齢不詳者がある場合は、年齢階級毎の合計と総数が一致しないことがあります。

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

作成年月：Ｈ30年度（累計）
平成28年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

作成年月：R1年度（累計）
平成29年簡易生命表人口動態使用

平成30年

作成年月：R2年度（累計）
平成30年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

令和元年

作成年月：R3年度（累計）
令和元年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

※本データは誤差のある推定値です。市町村間で単純には比較できません。
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KDBシステム

京 都 市 78.36 78.20 78.51 78.56 78.40 78.71 78.77 78.62 78.93 79.25 79.10 79.40 79.6 79.4 79.9 79.7 79.4 79.9 79.7 79.5 80.0 79.9 79.6 80.1 79.8 79.6 80.1

向 日 市 79.11 78.31 79.90 79.70 78.90 80.51 80.43 79.66 81.19 81.15 80.42 81.88 81.3 80.2 82.4 81.6 80.4 82.7 81.6 80.6 82.6 82.1 81.1 83.1 81.5 80.4 82.6

長 岡 京 市 80.01 79.39 80.63 80.24 79.65 80.83 80.69 80.11 81.27 80.98 80.41 81.56 81.1 80.2 82.0 80.8 79.8 81.9 80.8 79.8 81.7 81.0 80.0 82.0 81.6 80.2 82.9

大 山 崎 町 79.07 77.29 80.84 80.40 78.99 81.82 80.02 78.43 81.60 81.63 80.15 83.11 81.6 79.7 83.6 80.8 78.7 83.0 81.9 80.1 83.7 81.3 79.1 83.4 81.9 79.4 84.5

宇 治 市 79.77 79.36 80.19 79.54 79.12 79.97 79.65 79.22 80.07 79.94 79.51 80.37 80.3 79.6 81.1 80.9 80.2 81.7 80.9 80.3 81.5 80.8 80.0 81.5 81.2 80.5 81.9

城 陽 市 79.31 78.64 79.98 79.64 79.01 80.26 79.65 78.97 80.32 80.26 79.59 80.93 80.4 79.1 81.6 80.7 79.5 81.8 80.7 79.4 82.0 80.9 79.8 82.0 81.0 80.0 82.0

八 幡 市 78.74 78.08 79.40 79.01 78.35 79.68 79.37 78.66 80.08 79.14 78.41 79.87 79.2 78.0 80.3 79.9 78.9 81.0 80.2 79.1 81.3 81.1 80.1 82.1 80.8 79.7 81.8

京 田 辺 市 79.21 78.48 79.94 79.39 78.66 80.13 79.91 79.20 80.62 80.47 79.79 81.16 80.5 79.5 81.5 80.3 79.2 81.3 80.4 79.2 81.7 80.9 79.7 82.1 81.8 80.9 82.8

久 御 山 町 78.69 77.20 80.18 79.36 77.99 80.73 78.73 77.18 80.29 78.80 77.24 80.35 79.0 76.7 81.2 79.9 77.9 82.0 81.0 79.5 82.4 80.4 78.7 82.0 80.0 77.6 82.3

井 手 町 75.89 73.83 77.95 76.27 74.27 78.28 75.57 72.75 78.38 76.62 73.87 79.38 76.5 74.1 78.9 77.1 74.7 79.5 78.5 75.9 81.1 79.0 76.3 81.7 80.7 79.2 82.1

宇治田原町 77.94 76.08 79.80 77.87 75.36 80.37 79.79 77.32 82.27 80.15 77.69 82.60 80.1 78.0 82.2 80.5 78.6 82.4 79.7 77.6 81.7 80.0 78.0 82.0 81.2 79.5 83.0

木 津 川 市 79.46 78.76 80.15 80.14 79.49 80.79 80.66 79.99 81.34 80.67 80.01 81.33 80.9 80.0 81.9 81.3 80.1 82.5 81.2 79.9 82.5 82.1 81.0 83.1 82.3 81.4 83.2

笠 置 町 77.66 72.53 82.79 68.54 48.62 88.46 69.88 48.95 90.82 71.83 52.99 90.68 71.9 69.2 74.6 80.0 75.8 84.2 78.0 74.1 81.9 78.4 73.7 83.0 79.6 76.4 82.7

和 束 町 77.00 73.51 80.48 76.78 73.22 80.33 77.51 73.90 81.11 80.46 77.75 83.16 80.0 77.1 82.9 81.4 79.1 83.6 76.8 69.8 83.9 74.7 72.3 77.2 73.3 69.5 77.1

精 華 町 79.45 78.57 80.33 79.17 78.21 80.12 79.62 78.61 80.62 80.48 79.58 81.38 81.0 79.7 82.3 81.4 80.0 82.8 81.7 80.4 83.1 82.0 80.3 83.6 82.4 81.3 83.5

南 山 城 村 77.81 73.74 81.88 75.13 70.61 79.66 76.68 72.29 81.06 77.56 73.90 81.23 77.1 72.8 81.5 80.4 76.2 84.7 79.4 74.1 84.6 78.4 74.6 82.3 78.9 75.8 82.0

亀 岡 市 79.36 78.77 79.95 79.85 79.25 80.46 80.17 79.55 80.79 81.02 80.44 81.59 81.1 80.1 82.1 80.7 79.8 81.7 81.2 80.2 82.2 80.8 79.7 81.9 81.1 80.1 82.2

南 丹 市 79.75 78.76 80.74 79.06 78.03 80.09 78.46 77.33 79.58 78.80 77.64 79.95 78.6 76.5 80.6 79.3 77.8 80.9 80.5 78.8 82.1 81.0 79.7 82.3 80.9 79.6 82.2

京 丹 波 町 78.58 76.59 80.56 78.77 76.77 80.76 78.50 76.35 80.65 79.58 77.54 81.61 79.4 77.0 81.7 79.4 77.5 81.3 79.5 77.7 81.3 79.0 76.8 81.2 79.3 77.2 81.3

福 知 山 市 78.12 77.45 78.79 77.77 77.06 78.48 77.74 77.03 78.45 78.44 77.75 79.12 78.3 77.1 79.4 78.6 77.4 79.7 79.1 78.1 80.1 79.7 78.7 80.7 79.9 78.9 80.9

舞 鶴 市 78.29 77.67 78.90 78.33 77.68 78.98 78.56 77.88 79.23 79.01 78.32 79.70 78.8 77.4 80.3 79.1 78.1 80.0 79.6 78.5 80.6 79.6 78.6 80.6 79.6 78.5 80.6

綾 部 市 77.87 76.82 78.93 78.28 77.25 79.32 78.39 77.32 79.46 79.10 78.03 80.18 79.0 77.3 80.6 79.8 78.3 81.3 80.4 79.0 81.7 80.1 78.8 81.4 79.8 78.1 81.6

宮 津 市 78.78 77.54 80.02 78.95 77.72 80.18 78.90 77.56 80.23 78.75 77.33 80.17 78.4 76.7 80.2 78.9 76.8 81.0 77.7 75.3 80.1 78.6 76.9 80.3 78.8 76.8 80.9

京 丹 後 市 78.69 77.86 79.53 78.46 77.62 79.31 77.87 76.92 78.82 78.07 77.07 79.06 77.8 76.0 79.5 78.3 76.6 80.0 79.1 77.9 80.3 79.7 78.3 81.0 80.2 78.9 81.4

伊 根 町 78.50 74.56 82.43 79.88 76.21 83.55 79.39 74.71 84.06 73.69 67.64 79.75 73.1 67.8 78.3 72.5 68.0 77.0 74.1 70.5 77.8 79.2 74.9 83.5 80.5 78.0 83.0

与 謝 野 町 77.66 76.16 79.17 78.64 77.24 80.03 78.36 76.89 79.82 79.41 78.25 80.57 79.2 77.6 80.9 80.3 78.5 82.2 80.9 79.3 82.5 80.3 78.6 82.1 79.5 77.9 81.1

京 都 府 78.69 78.57 78.80 78.85 78.73 78.96 79.15 79.03 79.26 79.51 79.40 79.63 79.8 79.6 80.0 80.0 79.8 80.2 80.2 80.0 80.4 80.3 80.1 80.4 80.4 80.2 80.6

全 国 79.5 79.4 79.5 79.6 79.6 79.6 79.8 79.7 79.8 79.9 79.9 79.9 80.1 80.1 80.2

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

０歳平均
自立期間

０歳平均
自立期間

０歳平均
自立期間95%信頼区間 95%信頼区間 95%信頼区間 95%信頼区間

平均余命と介護保険(要介護２以上)認定者数から算定した府内市町村別の平均自立期間（男性）

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年

０歳平均
自立期間

平成28年 平成29年

作成年月：Ｈ30年度（累計）
平成28年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

作成年月：R1年度（累計）
平成29年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

令和元年

作成年月：R3年度（累計）
令和元年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

令和２年

作成年月：R4年度（累計）
令和２年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

平成30年

作成年月：R2年度（累計）
平成30年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

健康寿命の算定・解釈上の留意点

◆人口規模が著しく小さい対象集団では、精度の著しい低さに伴って、健康寿命は極端に大きくなったり、極端に小さくなったりする可能性が高くなり、その解釈は難しい。

人口4.7万人未満の市町村においては、市町村単位の値は算出結果の精度の低さに留意したうえでご活用ください。

◆今回算定した健康寿命（０歳平均自立期間）は推定値であり、真の値は９５％信頼区間のいずれかにある可能性が高い。年次間の相対比較時も、２つの９５％信頼区間の重なりが大きい場合は、偶然のばら

つきによって差が生じたことを否定できない。

※本データは誤差のある推定値です。市町村間で単純には比較できません。
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KDBシステム

京 都 市 716,721 7,369 京 都 市 86.26 86.11 86.41 86.39 86.24 86.54 86.91 86.75 87.06 87.13 86.98 87.29 87.5 87.2 87.7 87.7 87.5 88.0 87.7 87.4 87.9 87.9 87.6 88.1 88.2 88.0 88.5

向 日 市 29,613 238 向 日 市 87.40 86.67 88.13 88.02 87.26 88.79 88.22 87.47 88.97 87.65 86.92 88.38 87.7 86.5 88.8 87.7 86.4 88.9 87.6 86.6 88.7 87.9 86.8 88.9 88.2 87.1 89.3

長 岡 京 市 41,448 320 長 岡 京 市 87.16 86.52 87.79 87.14 86.52 87.77 87.68 87.04 88.32 87.49 86.89 88.10 87.6 86.6 88.5 88.0 87.0 89.0 88.0 86.7 89.2 88.5 87.5 89.4 89.1 88.2 90.1

大 山 崎 町 8,196 62 大 山 崎 町 87.09 85.09 89.10 87.06 85.15 88.96 86.49 84.65 88.33 87.89 86.69 89.10 88.0 86.0 89.9 87.7 85.3 90.2 90.1 88.6 91.6 89.8 88.1 91.5 91.0 89.2 92.9

宇 治 市 94,328 814 宇 治 市 86.66 86.25 87.08 87.01 86.61 87.41 87.01 86.58 87.43 87.08 86.66 87.50 87.7 87.0 88.5 88.1 87.4 88.7 88.5 87.8 89.2 88.9 88.3 89.6 89.3 88.7 90.0

城 陽 市 38,982 355 城 陽 市 86.76 86.09 87.43 86.94 86.31 87.56 86.87 86.23 87.52 87.26 86.64 87.89 87.2 86.2 88.3 87.9 86.9 88.9 87.8 87.0 88.6 87.7 86.8 88.7 87.9 86.9 88.9

八 幡 市 35,696 287 八 幡 市 86.93 86.27 87.59 87.44 86.77 88.12 86.69 85.96 87.43 86.62 85.94 87.31 86.7 85.6 87.8 86.6 85.3 87.9 87.4 86.3 88.6 87.1 86.0 88.2 87.8 86.8 88.7

京 田 辺 市 35,487 255 京 田 辺 市 86.77 86.06 87.49 86.95 86.29 87.61 87.62 86.99 88.24 87.36 86.75 87.98 87.4 86.5 88.3 86.9 86.0 87.9 87.3 86.2 88.4 87.6 86.6 88.7 88.8 87.9 89.7

久 御 山 町 7,742 81 久 御 山 町 87.83 86.64 89.01 87.45 86.32 88.57 86.90 85.79 88.01 87.14 85.72 88.56 87.1 85.5 88.7 87.8 86.2 89.4 88.4 86.9 89.8 88.1 85.9 90.4 87.5 85.8 89.3

井 手 町 3,709 42 井 手 町 84.34 81.37 87.31 86.02 82.91 89.12 86.58 83.44 89.72 88.81 87.36 90.26 88.9 87.2 90.6 87.9 85.2 90.6 86.3 84.2 88.4 85.9 83.2 88.7 87.3 85.5 89.2

宇治田原町 4,495 50 宇治田原町 86.90 85.31 88.48 86.95 85.48 88.42 87.10 85.77 88.43 87.01 85.56 88.46 87.0 85.1 88.8 87.5 86.0 89.0 87.1 84.7 89.5 87.3 85.4 89.2 86.2 84.3 88.1

木 津 川 市 40,085 309 木 津 川 市 86.60 85.93 87.26 86.64 86.01 87.27 87.32 86.70 87.95 87.47 86.83 88.12 87.5 86.4 88.6 88.1 87.1 89.1 88.3 87.4 89.3 88.4 87.5 89.4 88.1 87.0 89.1

笠 置 町 668 14 笠 置 町 88.49 86.89 90.08 88.29 86.11 90.46 87.47 85.16 89.78 89.15 86.38 91.93 89.2 84.7 93.7 89.6 84.0 95.3 90.5 84.2 96.8 89.2 87.4 91.0 88.5 86.4 90.6

和 束 町 2,029 31 和 束 町 88.33 86.90 89.75 88.16 86.60 89.72 87.72 85.78 89.66 87.57 85.21 89.94 87.3 83.5 91.1 86.9 84.1 89.6 87.5 83.9 91.0 88.7 86.9 90.5 88.5 85.3 91.6

精 華 町 19,185 118 精 華 町 88.36 87.53 89.19 88.72 87.87 89.56 89.07 88.17 89.97 89.13 88.15 90.10 89.2 87.7 90.7 88.3 87.1 89.5 88.7 87.8 89.7 88.3 87.1 89.5 89.2 88.0 90.4

南 山 城 村 1,375 18 南 山 城 村 84.62 81.13 88.10 82.96 79.09 86.82 82.91 79.02 86.79 86.44 83.10 89.79 86.3 83.6 89.1 87.9 85.3 90.4 88.4 85.3 91.5 89.0 84.6 93.3 90.7 88.2 93.2

亀 岡 市 44,805 412 亀 岡 市 86.32 85.66 86.97 86.25 85.59 86.92 87.19 86.59 87.79 87.03 86.42 87.64 87.0 85.9 88.0 87.1 86.1 88.1 87.1 86.3 88.0 87.5 86.5 88.4 87.6 86.6 88.5

南 丹 市 16,100 283 南 丹 市 86.58 85.53 87.63 86.50 85.46 87.54 86.60 85.53 87.67 86.92 85.88 87.97 86.7 84.9 88.4 87.1 85.9 88.4 87.9 86.8 89.0 87.9 86.7 89.2 87.3 86.0 88.6

京 丹 波 町 7,184 100 京 丹 波 町 88.53 87.44 89.62 88.39 87.34 89.43 88.72 87.64 89.80 88.10 86.96 89.24 87.8 86.0 89.7 87.2 85.1 89.4 87.5 85.0 89.9 86.6 84.0 89.2 88.3 86.5 90.1

福 知 山 市 38,813 478 福 知 山 市 86.61 85.94 87.29 86.19 85.49 86.88 86.98 86.35 87.61 87.16 86.54 87.78 86.9 86.0 87.8 87.1 86.1 88.1 87.0 85.8 88.1 87.1 85.5 88.7 87.2 86.0 88.4

舞 鶴 市 40,596 491 舞 鶴 市 85.52 84.87 86.16 86.20 85.59 86.81 86.47 85.78 87.16 87.16 86.49 87.83 86.9 85.8 88.0 86.6 85.4 87.7 86.7 85.6 87.7 86.9 85.7 88.0 87.6 86.6 88.6

綾 部 市 16,956 252 綾 部 市 86.60 85.48 87.71 86.82 85.74 87.90 88.03 87.21 88.85 88.39 87.62 89.15 88.1 87.1 89.1 87.3 86.1 88.5 86.9 85.3 88.5 86.8 85.3 88.3 88.3 87.0 89.6

宮 津 市 9,203 165 宮 津 市 85.81 84.01 87.61 86.07 84.34 87.79 86.22 84.80 87.64 86.38 85.11 87.66 86.1 84.1 88.0 85.0 83.1 86.9 85.7 84.2 87.2 86.5 84.8 88.2 87.7 86.0 89.4

京 丹 後 市 27,880 404 京 丹 後 市 88.08 87.43 88.74 87.81 87.02 88.60 87.94 87.08 88.80 87.93 87.09 88.78 87.6 86.5 88.8 87.7 86.6 88.7 87.7 86.6 88.7 88.0 86.7 89.3 88.3 87.2 89.3

伊 根 町 1,048 16 伊 根 町 84.68 79.19 90.17 85.22 79.31 91.13 88.37 85.73 91.01 88.17 85.95 90.39 87.7 83.6 91.8 87.8 86.3 89.3 87.0 83.3 90.7 84.5 79.7 89.3 86.8 84.9 88.6

与 謝 野 町 11,064 171 与 謝 野 町 87.71 86.71 88.71 87.98 87.15 88.81 87.91 87.09 88.73 87.78 86.94 88.62 87.5 85.8 89.1 87.6 86.2 89.0 87.5 86.1 89.0 87.7 85.9 89.5 87.4 85.7 89.1

京 都 府 1,293,408 13,135 京 都 府 86.52 86.41 86.64 86.67 86.56 86.78 87.07 86.96 87.19 87.26 87.15 87.38 87.5 87.3 87.7 87.5 87.3 87.7 87.8 87.6 88.0 87.9 87.7 88.1 88.4 88.2 88.6

全 国 63,646,978 665 921 全 国 87.1 87.1 87.2 87.3 87.2 87.3 87.3 87.3 87.4 87.5 87.4 87.5 87.8 87.7 87.8

令和２年

作成年月：R4年度（累計）
令和２年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

平成30年

作成年月：R2年度（累計）
平成30年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

令和元年

作成年月：R3年度（累計）
令和元年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

人口：令和2年1月1日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）（日本人住民）
　　　　※　年齢不詳者がある場合は、年齢階級毎の合計と総数が一致しないことがあります。

平均寿命
（歳）

平均寿命
（歳） 95%信頼区間

人口
（人）

死亡数
（人）

平均寿命
（歳）

令和２年

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

平成27年

府内市町村別の平均余命（０歳時点）（女性）

95%信頼区間
平均寿命

（歳） 95%信頼区間

作成年月：R1年度（累計）
平成29年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年） 95%信頼区間

作成年月：Ｈ30年度（累計）
平成28年簡易生命表人口動態使用

平均余命
（年）95%信頼区間

平成24年 平成25年

95%信頼区間

平成26年

死亡数：(京都府内)　令和２年京都府人口動態統計（概数）の概要
　　　 　　(全国)　令和２年人口動態総覧

平成28年 平成29年

※本データは誤差のある推定値です。市町村間で単純には比較できません。
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京 都 市 82.35 82.22 82.49 82.48 82.34 82.61 82.73 82.60 82.87 83.03 82.89 83.17 83.2 83.0 83.5 83.4 83.2 83.6 83.4 83.2 83.6 83.5 83.3 83.7 83.9 83.7 84.1

向 日 市 83.26 82.60 83.91 83.67 82.99 84.35 83.79 83.12 84.46 83.53 82.87 84.19 83.7 82.7 84.7 83.7 82.5 84.8 83.8 82.9 84.7 84.1 83.2 85.0 84.4 83.4 85.3

長 岡 京 市 82.69 82.13 83.25 82.84 82.28 83.40 83.09 82.52 83.67 83.16 82.62 83.70 83.5 82.6 84.3 83.7 82.9 84.6 83.8 82.7 84.9 84.3 83.6 85.1 85.0 84.2 85.7

大 山 崎 町 82.83 80.99 84.68 83.13 81.35 84.91 82.76 81.05 84.48 84.26 83.17 85.36 84.3 82.7 85.8 83.6 81.5 85.7 85.1 84.0 86.3 85.3 83.9 86.7 86.6 85.2 88.1

宇 治 市 82.91 82.54 83.28 83.25 82.89 83.61 83.31 82.92 83.70 83.51 83.13 83.90 84.0 83.3 84.6 84.3 83.7 84.8 84.8 84.2 85.4 85.1 84.6 85.7 85.7 85.1 86.2

城 陽 市 83.11 82.50 83.72 83.30 82.74 83.87 83.31 82.72 83.90 83.72 83.15 84.28 84.1 83.1 85.0 84.7 83.8 85.6 84.9 84.2 85.5 84.8 83.9 85.6 84.7 83.8 85.6

八 幡 市 83.05 82.46 83.65 83.37 82.76 83.98 82.62 81.96 83.28 82.75 82.14 83.37 82.9 81.9 83.8 82.9 81.7 84.0 83.6 82.6 84.6 83.5 82.5 84.5 84.1 83.3 84.9

京 田 辺 市 82.81 82.18 83.44 82.99 82.42 83.56 83.39 82.85 83.93 83.33 82.78 83.88 83.4 82.6 84.2 83.0 82.2 83.8 83.4 82.4 84.3 83.7 82.8 84.7 84.8 84.1 85.6

久 御 山 町 83.52 82.48 84.55 83.33 82.34 84.32 82.94 81.96 83.91 83.31 82.01 84.62 83.5 82.1 84.9 84.3 83.0 85.6 84.3 83.1 85.4 84.1 82.2 86.0 83.3 82.0 84.6

井 手 町 80.85 78.07 83.64 81.90 79.01 84.80 82.15 79.24 85.06 84.19 82.94 85.44 83.8 82.5 85.1 83.3 81.0 85.5 82.6 80.9 84.4 81.9 79.6 84.2 83.3 81.9 84.7

宇治田原町 82.79 81.41 84.16 83.08 81.81 84.36 83.46 82.29 84.64 83.31 82.01 84.62 83.3 81.9 84.7 83.7 82.6 84.7 83.7 81.5 85.9 83.4 82.0 84.8 82.7 81.1 84.2

木 津 川 市 82.78 82.19 83.38 82.94 82.38 83.49 83.43 82.87 83.99 83.72 83.14 84.30 84.0 83.1 85.0 84.5 83.7 85.4 84.5 83.7 85.3 84.4 83.6 85.2 84.2 83.3 85.1

笠 置 町 84.83 83.46 86.20 84.35 82.53 86.17 83.34 81.42 85.26 84.36 82.20 86.52 85.2 81.7 88.7 85.3 81.3 89.3 85.0 79.9 90.1 84.0 82.6 85.3 83.6 82.0 85.1

和 束 町 84.73 83.49 85.97 84.19 82.88 85.50 83.73 82.06 85.41 83.67 81.60 85.75 83.9 80.6 87.1 83.6 81.6 85.5 83.6 80.6 86.5 84.2 82.6 85.7 84.0 81.4 86.7

精 華 町 84.12 83.39 84.85 84.28 83.53 85.02 84.33 83.54 85.12 84.32 83.45 85.18 84.2 83.0 85.5 83.9 82.9 84.8 84.3 83.6 85.1 84.1 83.1 85.0 84.6 83.7 85.5

南 山 城 村 81.65 78.43 84.87 80.03 76.46 83.60 79.97 76.39 83.54 82.28 79.34 85.23 82.1 79.8 84.3 83.4 81.4 85.5 83.2 81.1 85.4 83.7 80.4 87.0 85.0 83.0 87.1

亀 岡 市 83.04 82.43 83.64 83.16 82.55 83.78 83.87 83.32 84.42 83.79 83.23 84.36 83.8 82.9 84.8 84.1 83.2 85.0 84.3 83.5 85.1 84.5 83.7 85.4 84.5 83.6 85.4

南 丹 市 83.38 82.40 84.35 83.14 82.18 84.09 82.97 81.99 83.95 83.24 82.29 84.19 82.9 81.4 84.4 83.5 82.4 84.5 84.3 83.4 85.2 84.4 83.4 85.5 83.9 82.8 85.0

京 丹 波 町 84.70 83.73 85.68 84.46 83.55 85.38 84.58 83.64 85.51 84.15 83.16 85.15 84.0 82.5 85.5 83.5 81.7 85.3 83.6 81.5 85.7 83.0 80.6 85.3 84.1 82.6 85.5

福 知 山 市 82.73 82.12 83.34 82.39 81.76 83.02 83.10 82.54 83.66 83.54 82.99 84.09 83.3 82.6 84.1 83.3 82.5 84.2 83.1 82.1 84.2 83.3 81.8 84.8 83.5 82.4 84.6

舞 鶴 市 82.41 81.82 83.00 82.95 82.40 83.50 82.92 82.29 83.55 83.69 83.08 84.31 83.5 82.5 84.5 83.2 82.1 84.3 83.4 82.5 84.4 83.7 82.6 84.7 84.3 83.4 85.1

綾 部 市 82.87 81.84 83.90 82.98 81.98 83.97 83.89 83.16 84.61 84.41 83.73 85.09 84.2 83.4 85.0 83.6 82.6 84.7 83.2 81.8 84.7 83.2 81.9 84.5 84.4 83.3 85.5

宮 津 市 82.29 80.61 83.96 82.50 80.90 84.11 82.86 81.55 84.17 83.21 82.05 84.37 83.0 81.3 84.7 82.1 80.4 83.9 82.8 81.5 84.1 83.5 81.9 85.0 84.5 83.0 86.0

京 丹 後 市 84.79 84.19 85.38 84.41 83.69 85.14 84.49 83.70 85.29 84.54 83.76 85.33 84.2 83.2 85.3 84.3 83.4 85.2 84.3 83.3 85.2 84.6 83.4 85.7 84.8 83.9 85.7

伊 根 町 81.59 76.46 86.72 81.71 76.23 87.19 84.56 82.28 86.84 84.92 83.03 86.82 84.5 81.2 87.8 84.7 83.6 85.8 83.6 80.5 86.8 81.4 77.1 85.6 82.6 81.3 83.9

与 謝 野 町 83.83 82.94 84.72 84.00 83.28 84.72 83.96 83.25 84.67 84.05 83.33 84.78 83.9 82.5 85.3 83.9 82.7 85.1 83.7 82.5 84.9 83.8 82.3 85.4 83.6 82.2 85.1

京 都 府 82.72 82.61 82.82 82.84 82.74 82.94 83.06 82.95 83.16 83.34 83.24 83.44 83.5 83.3 83.7 83.6 83.4 83.7 83.8 83.6 84.0 83.9 83.7 84.1 84.3 84.1 84.5

全 国 83.8 83.8 83.9 84.0 84.0 84.0 84.0 84.0 84.1 84.2 84.1 84.2 84.4 84.4 84.5

令和２年

作成年月：R4年度（累計）
令和２年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

平成30年

作成年月：R2年度（累計）
平成30年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

平均寿命と介護保険(要介護２以上)認定者数から算定した府内市町村別の平均自立期間（女性）

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

平成26年 平成27年

０歳平均
自立期間

平成24年 平成25年

95%信頼区間 95%信頼区間 95%信頼区間 95%信頼区間
０歳平均
自立期間

０歳平均
自立期間

０歳平均
自立期間

令和元年

作成年月：R3年度（累計）
令和元年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

平成28年 平成29年

作成年月：Ｈ30年度（累計）
平成28年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

作成年月：R1年度（累計）
平成29年簡易生命表人口動態使用

０歳平均
自立期間 95%信頼区間

健康寿命の算定・解釈上の留意点

◆人口規模が著しく小さい対象集団では、精度の著しい低さに伴って、健康寿命は極端に大きくなったり、極端に小さくなったりする可能性が高くなり、その解釈は難しい。

人口4.7万人未満の市町村においては、市町村単位の値は算出結果の精度の低さに留意したうえでご活用ください。

◆今回算定した健康寿命（０歳平均自立期間）は推定値であり、真の値は９５％信頼区間のいずれかにある可能性が高い。年次間の相対比較時も、２つの９５％信頼区間の重なりが大きい場合は、偶然のばら

つきによって差が生じたことを否定できない。

※本データは誤差のある推定値です。市町村間で単純には比較できません。
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平成24～令和２年度　京都府平均自立期間（グラフ）

78.69 78.85 79.15 
79.51 79.8 80.0 80.2 80.3 80.4 
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84

85

86

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

平成24～令和元年 平均自立期間（男性）

82.72 82.84 83.06 83.34 83.5 83.6 83.8 83.9 
84.3 

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

平成24～令和２年 平均自立期間（女性）

0

0

（歳）

（歳）

※本データは誤差のある推定値です。

ＫＤＢシステム

ＫＤＢシステム

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

きょうと健康長寿・未病改善センター算出

※平成24～27年は府算出数値、平成28～令２元年はKDBｼｽﾃﾑ数値を使用
※※
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令和２年度府内市町村別平均余命及び平均自立期間（グラフ）
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全
国

令和２年 平均余命及び平均自立期間（女性）

平均余命

０歳平均

自立期間
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令和２年 平均余命及び平均自立期間（男性）

平均余命

０歳平均

自立期間

（歳）

（歳）

※本データは誤差のある推定値です。市町村間で単純には比較できません。

0

0
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