
食品名の前の★印は火が使える場合に必要　 
	食　　　品
	２階分（　　名）
	３階分（　　名）
	合計（３日分必要量）

	
	在庫
	賞味期限
	在庫
	賞味期限
	合計数
	内 訳

	缶パン
	
	
	
	
	
	(　)人×４回

	白飯缶
	
	
	
	
	
	(　）人×４回

	味付飯缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★米飯（アルファ米）
	
	
	
	
	
	(　）人×５回

	★わかめご飯（アルファ米）
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	さば味付け缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	さんま蒲焼き缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	焼き鳥缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回


	おでん缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★カレー（レトルト）
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★クリームシチュー（レトルト）
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	ポテトツナ缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	切干大根缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	コーンとかつおの油入水煮缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	ひじき五目煮缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	かぼちゃのいとこ煮缶
	
	
	
	
	
	(　）人×1回

	ふりかけ
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	パイン缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	白桃缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	みかん缶
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	LL牛乳
	
	
	
	
	
	(　）人×２回

	野菜ジュース
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★野菜スープ（フリーズドライ）　
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	コーンスープ
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★コーンスープ（粉末）
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	パンプキンスープ
	
	
	
	
	
	(　）人×１回

	★みそ汁（即席）
	
	
	
	
	
	(　）人×３回

	ペットボトルお茶（500ml）
	
	
	
	
	
	(　）人×3回

	水（飲料、調理用）
	
	
	
	
	
	


熱源や衛生管理物品も同じ場所に保管しておきましょう
備蓄品一覧（一般食）例　※３日分必要量









