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引用文献、参考資料 
１ 京都府災害時栄養・食生活支援ガイドライン（第１版） 
・ 「健康危機管理時の栄養・食生活支援ガイドライン－その時、保健所管理栄養士は何をするか－」 

平成 19年３月 財団法人日本公衆衛生協会 

・ 「健康危機管理時の栄養・食生活支援メイキングガイドライン」 

平成 22年３月 財団法人日本公衆衛生協会 

・ 「災害時の食生活支援における保健所管理栄養士の連携体制及び具体的支援に関する検討事業報告書」 

平成 23年３月 財団法人日本公衆衛生協会 

・ 「地域保健従事者の派遣支援活動ガイドライン」 

平成 25年３月 財団法人日本公衆衛生協会 

・ 「災害時の栄養・食生活支援マニュアル」 

平成 23年４月 独立行政法人国立健康・栄養研究所、社団法人日本栄養士会 

・ 「地域における行政による健康づくり及び栄養・食生活の改善の基本指針」を実践するための資料集」  

平成 25年４月厚生労働省健康局がん対策・健康増進課栄養指導室 

・ 「新潟県災害時栄養・食生活支援活動ガイドライン」 

平成 18年３月 新潟県福祉保健部 

・ 「新潟県災害時栄養・食生活支援ガイドライン 実践編」 

平成 20年３月 新潟県福祉保健部 

・ 「災害時食生活改善活動ガイドライン」 

平成９年３月 兵庫県保健部健康課 

・ 「岩手県災害時栄養・食生活支援マニュアル」 

平成 26年３月 岩手県保健福祉部 

・ 「災害時の栄養・食生活支援マニュアル」 

平成 27年３月 山梨県 

・ 「岐阜県災害時栄養・食生活支援活動ガイドライン」 

平成 30年３月 岐阜県健康福祉部保健医療課 

・ 「災害時における栄養・食生活支援マニュアル」 

平成 25年３月 富山県厚生部健康課 

・ 「香川県災害時保健活動マニュアル～栄養・食生活支援編～」 

平成 24年３月 香川県健康福祉部健康福祉総務課 

 

２ 京都府災害時栄養・食生活支援ガイドライン（第２版） 
・ 「大規模災害時の栄養・食生活支援活動ガイドライン」 

平成 31年３月 日本公衆衛生協会／全国保健所管理栄養士会 

・ 「大規模災害時の栄養・食生活支援のためのアクションカード（例）」  

令和２年３月 日本公衆衛生協会／全国保健所管理栄養士会 

・ 「災害時の栄養・食生活支援ガイドライン」 

令和４年７月 日本栄養士会 

・ 「災害時の保健活動推進マニュアル」 

令和２年３月 日本公衆衛生協会／全国保健師長会 

・ 「佐賀県災害時の栄養・食生活支援活動アクションカード」 

令和３年４月 佐賀県健康福祉部 

・ 「兵庫県災害時における行政栄養士活動ガイドライン」 

令和２年３月 兵庫県健康福祉部健康局健康増進課 

・ 「熊本県災害時栄養管理ガイドライン」 

令和２年４月 熊本県健康福祉部健康局健康づくり推進課 

・ 「長野県栄養士会災害支援の取組炊き出し支援のための調理レシピ帳」 

令和５年 公益社団法人長野県栄養士会 

・ 「災害時に乳幼児を守るための栄養ハンドブック」 

公益社団法人日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT） 
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京都府災害時栄養・食生活支援ガイドライン作成について 

 

１ ガイドライン作成ワーキング会議 

（１）ワーキング会議メンバー 

氏名 所属 職名 備考 

金井 真弓 山城北保健所 保健室 主査  

玉井 彰子 中丹東保健所 保健室 主査  

金川 由香里 健康対策課 健康長寿担当 主査  

                                 ※所属・職名：平成31年３月 

 （２）検討内容    

・ 京都府災害時の栄養・食生活支援ガイドラインの内容について 

 

 （３）開催時期及び回数 

・ 時期 平成27年９月～平成28年２月 

・ 回数 ４回 

 

２ 作成の経過 

時期 内容 

平成27年９月～平成28年２月 ガイドライン作成ワーキング会議により（案）の作成 

平成28年２月 府内保健所へ意見照会 

 

【平成28年４月 熊本地震災害発生】 

 

平成28年７月～平成29年３月 
栄養業務担当者会議等において、熊本地震災害派遣活動

における見解を踏まえ、再検討 

平成29年４月～ 
災害時保健活動として一体的に活動する京都府災害時

保健師活動マニュアルとの整合性を検討 

平成31年３月 策定 
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京都府災害時栄養・食生活支援ガイドラインの第２版改訂について 

 

１ 経過 

災害時には京都府地域防災計画に基づく迅速な行動が求められており、各フェーズに応じた適切

な栄養・食生活支援活動ができるよう、災害に係る平時から有事の対応強化を目的に、平成 31年

３月に京都府災害時栄養・食生活支援ガイドラインを策定した。 

２ 改訂の趣旨 

  初版策定以降、保健医療福祉調整本部・支部を中核とした支援・受援体制が整理され、迅速かつ

効率的な活動を目指したアクションカードが導入されるなど状況が変化し、京都府災害時保健活動

マニュアルと同時に改訂することとした。また令和６年能登半島地震の支援も踏まえ再検討した。 

３ 改訂の方法 

健康対策課を事務局とする「令和５年度栄養関係データに基づいた事業企画・運営・評価に関す

るワーキング会議」で内容を検討し、関係課や保健所、市町村等に照会の上、改訂を行った。 

（１）ワーキング会議メンバー 

氏名 所属 職名 備考 

金井 真弓 乙訓保健所 保健課 課長 助言者 

長野 志保 乙訓保健所 保健課 主査  

神原 真規子 山城北保健所 保健課 課長補佐兼係長 リーダー 

加藤 祐子 丹後保健所 保健課 主任  

熊谷 聡子 健康対策課 健康長寿係 副主査  

（２）時期及び検討回数 

・時期 令和５年７月～12月 改訂項目を整理・内容の検討 

京都府災害時保健活動マニュアルとの調整 

      令和６年１月    令和６年能登半島地震が発生し災害派遣の知見を踏まえ再検討 

令和６年１月    関係課や保健所、市町村、京都府栄養士会へ照会・内容検討 

令和６年３月    改訂 

  ・回数 ６回 

４ 特徴及び主な改訂内容 

・ 初版に引き続き、「京都府地域防災計画」や「京都府健康福祉部災害対応標準マニュアル」に

準拠するとともに「京都府災害時保健活動マニュアル」と整合性を図り、「大規模災害時の栄

養・食生活支援ガイドライン」（令和２年８月、日本公衆衛生協会/全国保健所管理栄養士会）

を参考に作成 

・ 保健医療福祉調整本部・支部を中核とした支援・受援体制について、新たに記載 

・ 京都府総合防災訓練や令和６年能登半島地震における京都府保健師・栄養士チーム及びDHEAT

チームの派遣活動、最新のガイドライン、マニュアル、通知等、新たな知見に基づき作成 

・ 保健師・栄養士稼働状況及び応援・派遣要請等、京都府災害時保健活動マニュアルと様式類を

一部共通化し、実践的な運用を強化 

・ アクションカードの追加や自衛隊など外部支援者への依頼用炊き出し献立を見直し 

５ その他 

・ 初版と併せて作成した「災害時等の給食提供に関するガイドライン（特定給食施設版）」は、本

ガイドライン改訂後に必要に応じて改訂を行う予定 
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