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お店のお惣菜♥活用例 

高野豆腐煮とほうれん草のゴマ和え おいしく 
てきえん 

分けてカサ増し 

高野豆腐煮が、

具と味つけを兼ね

ています♥ 

だしのうま味を活かすと、濃い味にしなくても満足度が上がります。
高野豆腐1/2枚を短冊に刻み、茹でたほうれん草 1束、かつお節
とゴマを和えるだけ。レンチンでもOKです。根菜きんぴらは軽く刻み、小

さくちぎった木綿豆腐、刻みねぎとともに溶いた卵とあわせ、オムレツに 
お料理ひとくちメモ 

ほうれん草 

ごま 
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