


営業部
栄川課長（40歳）

2人に1人が がんになる※１時代、
2人に1人は がん検診を受けています※２

［出典］※1：国立がん研究センター がん情報サービス　※2：国民生活基礎調査　※3：国立がん研究センター がん情報サービス

み
ん
な

お
は
よ
う
！

お
は
よ
う

ご
ざ
い

ま
す
！

今
年
も

健
康
診
断
の

時
期
か

お
っ
と

こ
れ
は
…

俺
も
が
ん
検
診
を

受
け
な
き
ゃ
な
ら
な
い

年
齢
か
…

と
あ
る

企
業

【がんのステージ別５年相対生存率  ※3】

がんは、早期に発見することで、高い確率で治療することができます。

◦ステージⅠ…早期がんの状態　◦ステージⅣ…がんが進行した状態

コロナ下でも、仕事が忙しくても、がんは進行します。

早期発見でこんなに違う生存率！

※がんが進行する年数は、がんの種類や悪性度によって異なります。

自覚症状はほとんどありませんが
定期的に検診を受けることで早期発見につながります

1〜2年10〜20年

がん細胞

自覚症状が出てきます
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が
ん
検
診

ね
え
…

私
も
案
内
を

も
ら
っ
た
わ

じ
ゃ
あ

お
二
人
と
も

受
け
る
ん

で
す
か
？

も
、も
ち
ろ
ん

自
分
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

仕
事
の
う
ち

だ
か
ら
ね
！

あ
ら
、

が
ん
検
診
の

案
内
？

い
い
機
会
だ
か
ら

受
け
な
さ
い
な土

井
部
長
！

は
い
…
た
だ

少
し
不
安
が

仕
事
や

家
族
の
負
担
も

心
配
で
す
し
…

あ
ら
あ
ら

「
が
ん
の
検
査
」っ
て

お
お
ご
と
に

聞
こ
え
る
け
ど

案
外

そ
ん
な
こ
と

な
い
わ
よ
！

本
当

で
す
か
！？

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は

椎
名
部
長
が
詳
し
い
し

相
談
し
て
み
た
ら
？

で
も
万
が
一

が
ん
が

見
つ
か
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
…

栄川の同僚
美藤（40歳）

栄川たちの上司
土井部長（50代）

椎名部長

部下
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が
ん
検
診
ね

ほ
と
ん
ど
の

が
ん
検
診
は

健
康
診
断
と
同
じ
日
に

受
け
ら
れ
る
ん
だ

そ
れ
な
ら

時
間
は
あ
ま
り

か
か
ら
な
い

で
す
ね
！

が
ん
検
診
で
は

最
大
で
₅
つ
の
検
診
を

受
け
ら
れ
る
の
よう

ー
ん
…

ど
の
部
位
も

症
状
は
な
い
で
す
ね

だ
か
ら
こ
そ

ち
ゃ
ん
と

調
べ
た
ほ
う
が

い
い
わ
よ

が
ん
の
初
期
段
階
だ
と

症
状
が
な
く
て

自
分
で
気
づ
き
に
く
い
か
ら

そ
れ
に
ど
の
が
ん
も

早
期
発
見
を
し
て

治
療
で
き
れ
ば

治
る
確
率
が
高
い
ん
だ

な
る
ほ
ど
…

だ
か
ら

定
期
的
な
検
診
が

重
要
に
な
る
ん
で
す
ね

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

受
診
の
決
心
が

つ
き
ま
し
た
！

が
ん
検
診
の
基
本
的
な

受
診
方
法
は
₃
つ

自
分
の
予
定
に

合
わ
せ
て

考
え
る
と
い
い

職
場
以
外
で
も

定
期
的
な
検
診
は

で
き
る
わ
け
で
す
ね

た
だ
し
！

自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は

検
診
を
待
た
ず

速
や
か
に
医
療
機
関
で

診
察
を
受
け
る
こ
と
！

職場の健康診断に
付加する

医療機関に
申し込んで

人間ドックを受ける

市町村の
住民向けがん検診を

受ける

肺がん

胃がん

大腸がん

乳がん
（女性のみ）

子宮頸がん
（女性のみ）

がん検診で検査できる内容
※国が推奨するもの

椎名部長（50代）
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大
腸
が
ん
の

検
診
セ
ッ
ト
だ
！

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

お
腹
の
調
子
や

排
便
時
の

不
調
や
異
常
は

あ
り
ま
し
た
か
？

特
に

変
わ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

で
は

提
出
い
た
だ
い
た
便
で

検
査
を
し
ま
す
の
で

大
腸
が
ん
検
診
は

以
上
で
す

え
、便
の

提
出
だ
け
で

い
い
ん
で
す
か
？

あ
な
た
宛
に

封
筒
が

届
い
て
る
わ
よ
！

そ
う
か

採
取
が

必
要
だ
か
ら

事
前
に

届
く
ん
だ
な

明
日
も

忘
れ
な
い
よ
う
に

採
取
し
な
い
と
！

よ
し

②
自
宅
で

　

２
日
分
の
便
を

　
採
取
す
る

①
事
前
に

　
検
査
キ
ッ
ト
を

　
受
け
取
る

職
場
の

健
康
診
断

当
日

大
腸
が
ん
検
診
は

40
歳
以
上
を
対
象
に

１
年
に
１
回

こ
れ
な
ら
忘
れ
ず
に

受
け
ら
れ
そ
う
だ
！

③
健
康
診
断

　
当
日
に
提
出

確
か
こ
こ
で

大
腸
が
ん
検
診
も

受
け
る
ん

だ
っ
た
か
な

数
日
後

栄
川
の
自
宅

① 大腸がん検診
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次
は

肺
が
ん
の

検
診
だ
な

栄
川
さ
ん
は

喫
煙
歴
が

あ
る
ん
で
す
ね

は
い

20
代
の
頃
に

2
〜
₃
年
…

こ
の
ま
ま

動
か
な
い
で

く
だ
さ
い
ね

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
い
方
に
は

喀か
く

痰た
ん

の
検
査
も

行
っ
て
い
ま
す

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

肺
は
心
配
だ
し

ち
ゃ
ん
と

受
け
な
い
と

で
す
ね

そ
う
で
す
ね

₄0
歳
以
上
の
方
は

1
年
に
1
回
受
診
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね

栄
川
さ
ん
！

！

検
査

ど
う
だ
っ
た
？

思
っ
た
よ
り

楽
に
済
ん
だ
よ

そ
う
だ
ろ
う

私
も
胃
が
ん
検
診
が

終
わ
っ
た
と
こ
ろ
だ

喀
痰
細
胞
診
で
は

事
前
に
採
取
し
た

喀
痰
を
提
出
し

調
べ
ま
す

₅0
歳
以
上
か
つ

喫※

煙
指
数
６００
以
上
な
ど

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
い
方
の
み
が

対
象
で
す

あ
の

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は

他
に
何
か
特
別
な
検
査
が

あ
る
ん
で
す
か
？

①
質
問

　
（
問
診
）

②
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

③
喀
痰
細
胞
診

喫煙指数
1日の喫煙本数×喫煙年数
（過去に喫煙していた方も対象）

よ
し
こ
れ
で

申
請
分
の

検
査
は

終
わ
り
か
な
？

② 肺がん検診
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【
X
線
検
査
】

　
発
泡
剤
と

　
造
影
剤（
バ
リ
ウ
ム
）を
飲
み

　
腹
部
の
X
線
写
真
を

　
撮
影
す
る

【
内
視
鏡
検
査
】

　
口
か
ら
内
視
鏡
を

　
挿
入
し
て

　
胃
の
内
部
を
観
察
す
る

胃
が
ん
検
診
っ
て

ど
ん
な
検
査
を

さ
れ
た
ん
で
す
か
？

お
お
ま
か
な

流
れ
と
し
て
は

ま
ず
問
診
だ

内
視
鏡
検
査
は

指
定
医
療
機
関
で

実
施
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
ん
だ

方
法
を

選
べ
る
の
は

い
い
で
す
ね

胃
が
ん
検
診
の

対
象
年
齢
は

₅0
歳

※

以
上

2
年
に
1
回

受
け
ら
れ
る
ぞ

私
も
₅0
歳
に

な
っ
た
ら

受
診
し
ま
す
！

ち
な
み
に
私
は

「
X
線
検
査
」を

受
け
た
よ

次
に
検
査
で
は

「
X
線
検
査
」と

「
内
視
鏡
検
査
」の

ど
ち
ら
か
を
選
ぶ
ん
だ

①
問
診

②
検
査

③ 胃がん検診

※X線検査については当分の間、40歳以上の方を対象に年1回実施しても差し支えないとされています。
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さ
て
次
は

乳
が
ん
検
診
ね

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
と

検
査
台
で

乳
房
を
挟
ん
で

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

お
こ
な
い
ま
すお

つ
か
れ
さ
ま
で
す

こ
れ
か
ら
も

定
期
的
に

受
診
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
ね

₄0
歳
以
上
の

女
性
は

2
年
に
1
回

で
す
よ
ね
！

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

妊
娠
中
の
方
や

妊
娠
の
可
能
性
の

あ
る
方
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
が

美
藤
さ
ん
は

大
丈
夫
で
す
か
？

は
い

子
宮
頸
が
ん
検
診
は

初
め
て
な
ん
で
す
ね

こ
ち
ら
の

診
察
台
に
座
っ
て

い
た
だ
き

細
胞
採
取
を

お
こ
な
い
ま
す

子
宮
頸
部
を

ブ
ラ
シ
等
の

器
具
で
こ
す
っ
て

細
胞
を
取
り

細
胞
に

異
常
が
な
い
か

調
べ
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

検
査
中
に
気
分
が

悪
く
な
っ
た
り

痛
み
が
あ
れ
ば

お
っ
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
い
ね

は
、は
い

①
問
診

②
細
胞
診 ②

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
（
乳
房
X
線
撮
影
）

④ 乳がん検診⑤ 子宮頸がん検診

①
質
問
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お
つ
か
れ
さ
ま

で
し
た
！

意
外
と
楽
に

済
み
ま
し
た
ね

そ
れ
は

よ
か
っ
た
で
す

栄
川
さ
ん

検
査
結
果

も
ら
っ
た
？

俺
も
さ
っ
き

受
け
取
っ
て

き
た
よ

異
常
な
し

だ
っ
て

よ
か
っ
た
…

大
腸
が
ん
の

「
要
精
密
検
査
」…

ま
さ
か

が
ん
！？

え
っ
！

が
ん
！？

栄
川
く
ん

落
ち
着
い
て

ま
ず
は

精
密
検
査
を
受
け
て

確
認
し
た
ほ
う
が

い
い
ぞ
！

そ
、そ
う

で
す
ね
…

子
宮
頸
が
ん
検
診
は

20
歳
以
上
の
女
性
の
方
が

対
象
で
す

お
つ
か
れ

さ
ま
！

あ
と
は

検
査
の
結
果
を

待
つ
だ
け
ね

さ
ぁ
て

仕
事
に

戻
り
ま
す
か
！

こ
れ
か
ら
も

2
年
に
1
回

受
け
て

く
だ
さ
い
ね

そ
う

だ
っ
た
の
？

20
歳
以
上
か
…

大
事
な
こ
と
だ
し

後
輩
に
も
教
え
て

あ
げ
よ
う
か
な

後
日

美
藤
セ
ン
パ
イ
～
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受診を希望する人間ドック実施医療機関に直接お問い合わせください。

方法 ③……医療機関に申し込んで人間ドックを受ける

がん検診の基本的な受診方法は３つ！

※京都府では、医師とがん経験者が学校や事業所に出向き、がんに関する授業を行う「生命（いのち）のがん教育推進プロジェクト事業」を実施しています。
　また、事業所内での健康づくりの取り組みを支援する「健康づくり（がん予防）推進員派遣事業」も実施しています。

精
密
検
査
の

結
果

が
ん
で
は

な
か
っ
た
よ

よ
か
っ
た
ぁ

み
ん
な
心
配

し
て
ま
し
た
よ

あ
り
が

と
う
…

で
も
調
べ
て

よ
か
っ
た

お
か
げ
で

自
分
の
健
康
の
た
め
に

気
を
つ
け
る
点
が

よ
く
分
か
っ
た
よ

が
ん
治
療
で

大
切
な
の
は

早
め
に
発
見

す
る
こ
と
だ

キ
ミ
た
ち
も

₄0
歳
に
な
っ
た
ら

が
ん
検
診
を

受
け
る
ん
だ
ぞ
！

は
い
！

子
宮
頸
が
ん

検
診
は

20
歳
か
ら
ね
！

身
体
の

状
態
確
認
の

た
め
に
も

重
要
ね

こ
れ
か
ら
も

定
期
的
な
受
診
を

忘
れ
な
い
よ
う
に

し
な
い
と

そ
う
だ
な

さ
ら
に
後
日

お勤め先の福利厚生担当部門等にお問い合わせください。

お住まいの市町村にお問い合わせください。

方法 ②……市町村の住民向けがん検診を受ける

方法 ①……職場の健康診断に付加する

市町村 電話番号 市町村 電話番号 市町村 電話番号

京都市 075-222-3111 長岡京市 075-951-2121 宇治田原町 0774-88-2250
福知山市 0773-22-6111 八幡市 075-983-1111 笠置町 0743-95-2301
舞鶴市 0773-62-2300 京田辺市 0774-63-1122 和束町 0774-78-3001
綾部市 0773-42-3280 京丹後市 0772-69-0001 精華町 0774-94-2004
宇治市 0774-22-3141 南丹市 0771-68-0001 南山城村 0743-93-0101
宮津市 0772-22-2121 木津川市 0774-72-0501 京丹波町 0771-82-0200
亀岡市 0771-22-3131 大山崎町 075-956-2101 伊根町 0772-32-0501
城陽市 0774-52-1111 久御山町 075-631-6111 与謝野町 0772-43-9000
向日市 075-931-1111 井手町 0774-82-2001

※各市町村の電話番号は代表番号です。

　仕事も家庭も大きな節目の40歳の時に胃がんが見つかり、病院のベッドで早くがん
検診を受けなかったことへの猛烈な後悔の念が沸き上がってきました。もしもの時に会
社員としての私には代わりがいますが、3人の小学生の子ども達の父としての代わりは
いない現実を突きつけられ涙が止まりませんでした。幸い手術は成功し、家族をはじめ、
医師や看護師、職場のメンバーなどに支えてもらって胃がんを克服し、定年まで勤めま
した。当時、小学生だった子ども達も成人して、それぞれ好きな分野で職に就き、先日
は初孫の顔を見ることもできました。がん検診はがんだけではなくて未来の希望まで見
つけてくれるようです。�

【京都府がん教育推進メッセンジャー※の体験談】

※自覚症状がある場合は検診を待たず、速やかに医療機関で診察を受けて下さい。
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