
ひきこもり当事者とその家族等のための

　ライフプランセミナー
　ひきこもりの長期化、家族の高齢化、経済的な不安、など多くの人が将
来に不安を感じながら暮らしておられます。
　京都府では、月々の生活費や相続の問題、親の介護など、生活に関わる
問題について、金銭面だけでなく、法律・社会保障・福祉サービス等、多
面的にライフプランを考えるセミナーを開催しますので、ぜひご参加ください。
　この機会にファイナンシャル・プランナーと一緒に考えてみましょう！
　また、セミナー参加の方を対象に、ファイナンシャル・プランナーによる
無料の個別相談（希望者のみ）も開催します。　

●講演： 『見えない不安に向かい合う
　　　　　　～未来に向けて今からできること～』
	 講師：芳
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 氏　芳村ＦＰオフィス代表。CFP® 認定者（ファイナンシャル・プランナー）

●ひきこもり相談・訪問支援
　「チーム絆」地域チームの取り組みの紹介

令和6年11月12日 火
13:30～15:30（受付13:00～）

市民交流プラザ ふくちやま
3階 視聴覚室
福知山市前町400番地
ＪＲ・ＫＴＲ（京都タンゴ鉄道）「福知山駅」北口すぐ

定員：50名程度

令和6年11月29日 金
13:30～15:30（受付13:00～）

キャンパスプラザ京都
4階  第3講義室
京都市下京区西洞院通塩小路下る
京都市営地下鉄烏丸線・近鉄京都線・ＪＲ各線「京都駅」から徒歩5分

定員：100名程度

京都府家庭支援総合センター （ひきこもり相談）　TEL 075-531-5255	（平日9:00～16:00）
申し込み方法は、裏面をご覧ください

～安心して生きていくために将来への道筋を考える～

セミナー
内 容

参加費
無料
要申込



ファイナンシャル・プランナーによる
個別相談会

11月27日 水
福知山総合庁舎

1階 図書研究室
福知山市篠尾新町1丁目91番地
ＪＲ「福知山駅」から 徒歩約7分

12月3日 火
乙訓総合庁舎
1階 第1会議室

向日市上植野町馬立8
阪急西「向日駅」から西へ約300m

12月5日 木
田辺総合庁舎

2階 相談室
京田辺市田辺明田1

ＪＲ「京田辺駅」から北へ約200m
近鉄「新田辺駅」から北西へ約400m

以下の項目について右の二次元コードから入力フォームに入力いただくか、
下記お申し込み先までご連絡ください。
①お名前　②ご住所　③お電話番号　④メールアドレス　⑤参加区分 （当事者、家族、支援者、その他）
⑥セミナー希望会場（市民交流プラザふくちやま または キャンパスプラザ京都）
　※個別相談を希望される場合はセミナー申込と同時に希望日時をお申し込みください。
　　日時について、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

申込期限：	各セミナーの開催前日まで

申し込み先：	京都府家庭支援総合センター （ひきこもり相談）
 TEL 075-531-5255 （平日9:00～16:00）

ひきこもり当事者とその家族等のためのライフプランセミナー
ファイナンシャル・プランナーによる個別相談会

お問い合わせ・申し込み先	（先着順）／（1人50分）

相談費
無料
要申込

①10時～10時50分　②11時～11時50分　③13時～13時50分
④14時～14時50分　⑤15時～15時50分　⑥16時～16時50分
※福知山総合庁舎での個別相談は③～⑥のみです。

申込フォーム

予約
時間

ライフプランセミナー参加の方を対象に、無料の
個別相談会を開催します。
相談者の個別の課題に応じた将来設計について、
ファイナンシャル・プランナーが一緒に考えていき
ますので、ぜひご参加ください。


